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SOBRE

A Casa dos Pobres Sao Vicente de
Paulo é uma instituicdo da rede privada,
filantrépica e oferta, na perspectiva da
protecdo social especial de alta
complexidade, servico de acolhimento
institucional para pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia. Atualmente, a
Instituicdo acolhe 134 pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia, além de ter a
colaboracdo de aproximadamente 112
funcionarios e da comunidade
friburguense.
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APRESENTACAO DO PROJETO

RESUMO (PERIODO DE EXECUGAO 2025/2026)

O Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoas ldosas caracteriza-se como servigo
continuado, integrante da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), previsto na Resolugdo CNAS n° 109/2009.
O presente relatorio tem por finalidade demonstrar a execugado do objeto pactuado por
meio do Termo de Colaboragado n°® 260/2024 e respectivo Termo Aditivo, firmado entre o
Municipio de Nova Friburgo e a Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo, visando a
implementagdo e manutenc¢ao do servigo de acolhimento institucional com funcionamento
ininterrupto (24 horas).
O Plano de Trabalho prevé a oferta de 22 vagas para pessoas idosas com diferentes
graus de dependéncia, conforme avaliagado técnica. No periodo analisado, as 22 vagas
encontram-se devidamente ocupadas, assim distribuidas:

07 residentes — Grau |

11 residentes — Grau |l

04 residentes — Grau lll
O ingresso ocorre exclusivamente mediante encaminhamento do CREAS, respeitando o

fluxo da rede socioassistencial e os critérios técnicos estabelecidos.

CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO

OBJETIVO GERAL

Garantir protecéo social integral as pessoas idosas acolhidas, assegurando condi¢des de
dignidade, respeito, seguranca e bem-estar, em conformidade com o Lei n® 10.741/2003,
a Lein®8.842/1994 e o art. 230 da Constituicao Federal.
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Promover o envelhecimento ativo e saudavel, assegurando atencdo as dimensdes
biopsicossociais, com foco na manutengédo da capacidade funcional, prevencao de

agravos e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Assegurar cuidado integral nas dimensdes fisica, emocional, social e cultural.
- Estimular autonomia e independéncia nas atividades de vida diaria.

- Fortalecer vinculos familiares e comunitarios.

- Garantir acesso a direitos sociais, previdenciarios e assistenciais.

- Desenvolver atividades socioculturais, educativas e terapéuticas.

- Oferecer suporte psicossocial continuo.

- Promover acolhimento humanizado e individualizado.

- Incentivar a participagéo ativa dos residentes nas decisdes institucionais.

- Garantir ambiente seguro e adaptado as necessidades individuais.

PUBLICO ALVO (ANEXO I)

Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes graus de
dependéncia, em situacao de vulnerabilidade e/ou risco social, encaminhadas pela rede

socioassistencial do municipio.

PLANO DE EXECUCAO

As acgdes previstas no Plano de Trabalho foram executadas conforme cronograma
estabelecido (01/10/2025 a 30/09/2026), com monitoramento semanal e trimestral,

conforme a meta correspondente.
Acolher e garantir protecgao integral:

Execucdo continua do acolhimento institucional 24h, elaboracdo e
acompanhamento de Plano Individual de Atendimento (PIA) e garantia de acesso

ao Sistema de Garantia de Direitos.

Resultado: Atendimento integral das demandas socioassistenciais identificadas.
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Contribuir para a prevencao do agravamento de situagoes de saude:

Realizacdo de atividades fisicas orientadas, fisioterapia, hidroterapia, atividades

ocupacionais e passeios culturais.
Resultado: Manutengao da capacidade funcional, socializagao e melhoria do bem-estar.
Restabelecer vinculos familiares ou sociais:

Promocao de visitas, contatos telefbnicos, videochamadas e articulacdo para

reinsercao familiar quando possivel.
Resultado: Ampliacao da participacao familiar e fortalecimento de referéncias afetivas.
Possibilitar a convivéncia comunitaria:
Integracdo com voluntarios, visitantes e realizagdo de eventos internos.
Resultado: Reducdo do isolamento social e fortalecimento do convivio coletivo.
Promover acesso a rede socioassistencial e demais politicas publicas:
Encaminhamentos, articulagao intersetorial e regularizagdo documental.
Resultado: Ampliagdo do acesso a direitos e servigcos publicos.
Favorecer autonomia e protagonismo:

Desenvolvimento de atividades que estimulem independéncia, autocuidado e

participacao ativa.

Resultado: Preservacdo das capacidades funcionais e fortalecimento da autonomia

possivel.
Promover acesso a renda:

Anadlise da situagdo socioecondmica e encaminhamentos para beneficios

assistenciais e previdenciarios.
Resultado: Garantia de dignidade e proteg¢ao social.

Divulgacao e Transparéncia (ANEXO Ill)
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Identificacdo do Municipio de Nova Friburgo em materiais institucionais e

observancia a legislacéo eleitoral vigente.

Resultado: Cumprimento do principio da publicidade.
METODOLOGIA

A execucgao ocorre por meio de equipe multiprofissional composta por assistente social,
enfermeira, técnicos de enfermagem, cuidadores, psicologo, nutricionista, fisioterapeutas,
educador fisico e médico, além de equipe administrativa e servigos terceirizados.

As acbes sao desenvolvidas de forma interdisciplinar, com registros sistematicos em
prontuarios, relatorios técnicos e reunides periddicas de equipe.

O monitoramento das metas ocorre conforme cronograma pactuado, garantindo controle,
avaliagdo continua e prestacdo de contas regular, em conformidade com a Lei n°
13.019/2014.

AMBIENTE FisSICO
A instituicdo dispde de infraestrutura adequada, acessivel e regularizada junto aos érgaos
competentes, contendo espagos de convivéncia, dormitérios adaptados, areas

terapéuticas, espacgos recreativos, centro médico, refeitorio e cozinha equipada.

Sao ofertadas seis refeicbes diarias supervisionadas por profissional habilitado,
assegurando alimentagao balanceada e adequada as necessidades nutricionais dos

residentes.
EXPERIENCIA NA EXECUCAO DESTE TIPO DE PROJETO:

A Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo possui trajetéria consolidada na oferta de
acolhimento institucional, pautando sua atuagdo na garantia de direitos, dignidade e
protecdo integral da pessoa idosa, alinhada aos principios constitucionais e a legislagcao

vigente.

Sua atuacdo fundamenta-se na promog¢ao da cidadania, da convivéncia familiar e

comunitaria e na oferta de atendimento humanizado e qualificado.

Todo o trabalho desenvolvido na ILPI esta pautado nos principios da criacdo da Casa dos

Pobres Sao Vicente de Paulo, a saber:
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MISSAO Assegurar aos residentes o direito a vida, saude, alimentacdo, educacéo,

cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade, respeito, convivéncia familiar e comunitaria.

VISAO: Ser reconhecida no Estado do Rio de Janeiro como uma Instituicdo Filantrépica
de exceléncia no acolhimento as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia através de

uma assisténcia humanizada e futuramente se expandir para outros Estados.

VALORES: Preservar e assegurar por agdes proprias e outros meios, as oportunidades e
facilidades para a preservagao de sua saude fisica e mental, e seu aperfeicoamento
intelectual, social e espiritual, sua dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo Federal, na Politica

Nacional do Idoso, no Estatuto do Idoso e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
EQUIPE DO PROJETO: (ANEXO IV)

A equipe técnica e operacional € composta conforme descrito no Plano de Trabalho,
assegurando a execugdo continua do servico e a adequada proporgao profissional e

residente, garantindo atendimento integral e interdisciplinar.

AREA DE ATUAGCAO FUNCAO

Direcao 01 Diretora

Servigo social 01 Assistente Social
Enfermagem 01 Enfermeira

Enfermagem 14 Técnicos de Enfermagem
Enfermagem 62 Cuidadores

Nutrigao 01 Nutricionista

Nutricao 01 Jovem Aprendiz
Nutricao Servigo Terceirizado
Higienizacao Servigo Terceirizado
Lavanderia Servigo Terceirizado
Portaria Servigo Terceirizado
Administracao 01 Técnico Administrativo
Administracao 02 Assistentes Administrativos
Administracao 02 Auxiliares Administrativos
Administracao 04 Jovens Aprendizes
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Psicologia 01 Psicélogo
Fisioterapia 02 Fisioterapia
Medicina 01 Médico

CONCLUSAO

Diante do exposto, verifica-se que o objeto pactuado no Termo de Colaboragao n°
260/2024 foi executado conforme previsto no Plano de Trabalho, com manutencgao das 22

vagas, oferta ininterrupta do servigo e cumprimento das metas qualitativas estabelecidas.

A parceria contribuiu para a protecao integral das pessoas idosas acolhidas, prevengao
de violacbes de direitos, fortalecimento de vinculos, promocédo da autonomia e melhoria

da qualidade de vida, em consonancia com o Lei n°® 10.741/2003.

Documento assinado digitalmente IcP Documento assinado digitalmente

b REGINA HELENA ARRUDA Brasil INGRID RODRIGUES FIGUEIRA
g \l Data: 07/07/2026 11:34:37-0300 Data: 07/07/2026 10:20:26-0300

E e . e
Verifique em https://validar.iti.gov.br ’"’ Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ingrid Rodrigues Figueira
Assistente Social
CRESSn®33.781 7/R
Casa dos Pobres S8o Vicente de Paulo

Regina Helena Arruda
Diretora - ASSVP
Casa dos Pobres S8o Vicente de Paulo
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Adélia de Aguiar Pacheco

Data de Nascimento: 22/07/1930

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 08/04/2025
Procedéncia: CREAS (Decisao Judicial)
Grau de escolaridade: Sem informacgéao

Atendimento em outra clinica: ( X ) Sim () Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagcao Socioeconomica: Costureira, aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Adélia de Aguiar Pacheco, pessoa idosa, com 95 anos de idade, estado civil solteira, veio para esta
instituigdo encaminhada por Determinagéo Judicial, sendo desospitalizada no ato do acolhimento.

De acordo com decisdo Judicial: “Relata a inicial que a autora, com 95 anos de idade, sofre de diversos
problemas de saude, tendo sido internada no Hospital Municipal Raul Sertd no dia 23 de fevereiro do
corrente ano, devido a episddio de automutilagdo com ideagao suicida. Aduz que a idosa esta praticamente
incapacitada para locomogao, pois ndo possui equilibrio para permanecer em pé, nao possuindo condigdes
de fazer a sua higiene intima sozinha, fazendo uso de fraldas e dependendo de terceiros para as tarefas
mais basicas do cotidiano. Narra que nao existem parentes vivos para assumir os cuidados necessarios
para garantir a seguranga e o bem-estar fisico e psiquico da Sra. Adélia, informando que a unica pessoa
que ainda presta apoio a idosa é seu neto, Elbert de Oliveira Ramos, que embora tenha se dedicado
integralmente aos cuidados com a sua avo durante mais de 18 (dezoito) anos, hoje, infelizmente, ja nao
apresenta mais condigdes, pois ele é absolutamente sozinho e apresenta quadro de depressao,
comprometimento mental, tristeza profunda e atualmente também precisa de ajuda, consoante laudo
psicolégico que anexa aos autos. Ressalta o imenso risco que essa idosa sofrera caso seja obrigada a
retornar para seu antigo lar ja que esse ndo seria um espago seguro, principalmente considerando que foi
naquele lugar que ela tomou a decisdo de dar cabo da propria vida. Por fim, diz que os autores sao
hipossuficientes e que restou frustrada a tentativa de abrigamento da avé efetuada pelo neto.“ E
IMPORTANTE SALIENTAR que a idosa ja esteve institucionalizada no Lar Abrigo Amor a Jesus.
A mesma nao participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituigdo, absoluta auséncia
de coacdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagdes necessérias para uma adesao consciente e segura. A idosa deambula com
dificuldade, faz uso de fraldas e necessita de cuidados de terceiros para realizacdo das atividades de vida
diarias. Convém mencionar que a Sra. Adélia, mantém vinculo familiar preservado, composto por seu neto
Elbert de Oliveira Ramos, porém até o momento a equipe aguarda melhoras no estado de saude da idosa,
para novas avaliagées. Quanto ao seu beneficio, € aposentada com valor de um salario minimo. Diante do
exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como op¢ao mais segura, no que tange a sua saude fisica,
mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ela condicées melhores do que se apresenta neste
momento.

DOCUMENTOS POSSUI | ooe, N° DO DOCUMENTO
RG X 006.704.235-8
CPF X 426.266.507-06
SuUS X 706406642223381
Curatela X Em processo Judicial
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico
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ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES DE ABRIL

A residente foi revista pela Psicologia apés periodo de férias e atendida Mateus
individualmente, se encontrando bem estabilizada em seu quadro de Psicologia Kraemer
humor e mantendo a cognic&o razoavelmente preservada. Curio
No ambito do plano de providéncias voltado para a regularizagao

documental e garantia de direitos civis da residente, o Servico Social Ingrid
obteve éxito na localizagdo e recebimento da certiddao de nascimento Servigo social Rodrigues
atualizada da Adélia de Aguiar em 16 de abril de 2026. Este documento Figueira
é fundamental para assegurar o pleno acesso as politicas publicas e

viabilizar a atualizagdo de demais identificagdes civis obrigatorias.

A residente seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente

preservando a for¢a muscular; realizando treino postural, marcha e Fisioterapeuta Ralph
equilibrio ; reduzindo o risco de queda e favorecendo em suas Gundling
atividades diarias.

Controle do ganho de peso, com acompanhamento semanal no horario

das maiores refei¢cdes: desjejum, almogo e jantar, com excelente .
adaptacao, realizando as refeigdes com as préprias maos seguindo a Nutricionista M'\(Aaﬁgzrr:aa
orientagdo das cuidadoras. ¢
Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento, conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, residente sem queixas,

recebeu dose imino influenza em 29/04/20206. Segue em Enfermacem Rosiane
monitoramento da equipe de enfermagem. 9
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ATIVIDADES REALIZADAS - MAIO

A residente segue sendo atendida pela Psicologia visando manejo
de ansiedade e estresse, além de estimulacdo cognitiva,
participando de estimulagdo individual de memdria, linguagem e
coordenagao motora fina.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Dando continuidade as ag¢des de regularizagao civil e fortalecimento
da cidadania da idosa, a instituicdo emitiu € encaminhou, em 08 de
maio de 2026, o Oficio n° 031/2026 CSVP ao Posto do DETRAN no
municipio de Nova Friburgo - RJ. O referido documento formalizou a
solicitacdo de isengdo/emissdo da 22 via da Carteira de Identidade
(RG) da residente, visando assegurar sua identificacdo civil civil
oficial e atualizada.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

No periodo de Fevereiro a paciente Adélia de Aguiar Pacheco,
seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente preservando a
forca muscular; realizando treino postural, marcha e equilibrio ;
reduzindo o risco de queda e favorecendo em suas atividades
diarias

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhamento no horario das refei¢coes; excelente aceitacdo do
cardapio proposto. Manutengao da conduta nutricional anterior.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, segue
em quadro estavel. Segue em monitoramento da equipe de

enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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A residente Sr.? Adélia segue sendo observada e atendida pela
Psicologia, participando de atividades em grupo e individual com a
psicologia com objetivo de manejo de estresse, além promover maior
integragdo social junto as demais residentes, colaboradores,
visitantes, entre outros.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Periodo dedicado ao monitoramento e acompanhamento do pleito
junto ao 6rgao competente (DETRAN), aguardando o agendamento
e o0s desdobramentos necessarios para a coleta de dados
biométricos e emissao final do documento de identidade.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

No periodo de margo a paciente Adélia de Aguiar Pacheco, seguiu
em ftratamento fisioterapico semanalmente preservando a forga
muscular; realizando treino postural, marcha e equilibrio ; reduzindo
o risco de queda e favorecendo em suas atividades diarias

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da conduta anteriormente relatada no més anterior.
Sem intercorréncia.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, sem
queixas, sinais vitais dentro do parametro normais. Segue em
monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nao houve no més de margo demandas especificas para trabalho da Psicologia
com o residente Alcides.
RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Alcides Fernandes Ramos

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 31/07/1963

Data de Ingresso: 01/11/1966

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Alcides Fernandes Ramos, pessoa idosa, com 61 anos de idade, estado civil solteiro. Institucionalizado a 58
anos e 7 meses, encaminhado através da PMNF (Prefeitura Municipal de Nova Friburgo), com trés anos de
idade. De acordo com laudo médico o idoso em tela é portador de déficit intelectual grave e hemiparesia a
direita, deambula com dificuldades, faz uso de fraldas, ndo fala, porém, consegue manter um nivel de
comunicacgao, através de gestos e de razoavel compreensio para mensagens curta e objetivas. O mesmo
necessita de cuidados de terceiros para realizagdo das atividades de vida diaria. Vale mencionar que o
relatério da época do Sr. Alcides Fernandes, consta que ele tinha dois irmaos com diagndstico de psiquiatria
e seu pai, Sr. Alcides Ramos, era funcionario da prefeitura desse municipio, residente na rua José
Rodrigues Correa, 32 — Califérnia - Nova Friburgo/RJ. Foi nomeado a curadora Sr. Adriana Aparecida
Santos, através da Comarca de Nova Friburgo cartério da 12 vara de Familia Infancia e da Juventude e do
Idoso, expedida pelo Meritissimo Juiz de direito Marcos Vinicius Miranda Gongalves. Ndo ha até o momento
relatos de visitas familiares. Quanto a seu beneficio, é assistencial, com valor de um salario minimo. Foi
firmado contrato de prestacédo de servigos entre as partes, Associagdo Sao Vicente de Paulo, neste ato
representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Alcides Fernandes Ramos (idoso) neste ato
representado por Adriana Aparecida Santos (curadora). De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso,
Lei 10.741/2003. Diante do exposto, considerando a vulnerabilidade encontrada, o idoso devera
permanecer acolhido, como opg¢ao mais segura, no que tange a preservagéo de sua dignidade humana e
funcao protetiva, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que a apresentada neste momento.
Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagbes. Quanto
ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o numero do NIS (Nimero de Inscrigdo Social)
atualizado.

Documento Possui Nao possui Niumero do documento
RG X 35.528.528-9
CPF X 059.528.587-24
NIS X 13159239585
Curatela X Livro n°9, fl n®125
SuUsS X 703601090693137
Certidao de nascimento X Livro C-2, fls 201v, termo 1601
Titulo de eleitor X
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g‘f SO VICENTE DE PAULO Casado:Pobres

Sa0 Vicente de Paulo

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N°0252264, série:002-0
Laudos médicos/exames X Centro médico
ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Varia de acordo com seu humor, fisiologia e

comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS - ABRIL

O residente Alcides segue sendo supervisionado pela Psicologia,
porém no momento sem demandas para um trabalho direto com a
Psicologia. Com isso, viemos nesse periodo realizando capacita¢des
e orientacbes aos cuidadores da instituicdo visando atuar de uma
indireta mas que impactam a qualidade do servigo oferecido ao
residente.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agdes direcionadas ao residente
Alcides pautaram-se na manuteng¢ao de sua rotina institucional e na
garantia de um ambiente protetivo e acolhedor. O idoso recebeu
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar, apresentando
estabilidade em seu quadro geral e boa adaptacdo as dindmicas
diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente foi periodicamente monitorado pelo setor de Fisioterapia.
Foi reencaminhado para tratamento fisioterapico e serao realizadas
condutas com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar
coordenagdo motora e equilibrio focando preservar grau de
independéncia possivel para o quadro clinico.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhamento durante as refei¢cdes e troca de informagdes com
os cuidadores e supervisdo do setor. Auxilio para colocacdo da
comida no prato e dependendo do dia, durante as refeicdes também.

Sem demanda especifica.

Nutricionista

Mariana
Mendoncga

Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, realizou
imuno influenza no dia 29/06/2026, foi observado que residente
apresenta dificuldade em deambular, avaliado pelo médico da casa,
solicitado avaliagéo do fisioterapeuta.

Enfermagem

Rosiane
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V SAD VIGENTE DE PAULO

CasadesPobres

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - MAIO

O Residente segue sendo observado, porém sem a realizagao de
um trabalho especifico diretamente com ele. O trabalho segue com
foco em seus cuidadores e técnicos de enfermagem na conduta e
abordagem, o que gera impacto psicolégico, comportamental e
emocional no mesmo.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente foi
incentivado a participar das atividades coletivas e momentos de
socializagdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo. O acompanhamento
de saude seguiu de forma preventiva, sem registros de alteragdes
clinicas ou sociais.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

No periodo de Outubro a Dezembro de 2025 o paciente Alcides
Fernandes Ramos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente. Foram realizadas condutas com o objetivo de reduzir
encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e equilibrio focando
preservar grau de independéncia possivel para o quadro clinico.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da conduta anterior. sem demanda especifica.
Acompanhamento durante as refeigbes. Manutencdo da conduta de
comer segurando a colher com as proprias maos sem necessitar de
auxilio durante as refei¢cdes para levar os alimentos & boca. Sendo
sempre necessaria a arrumagao e colocagdo dos pratos pelos
cuidadores do setor na mesa para o consumo. Responsivo quanto
ao que quer comer nas refeigdes.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, sem
alteragdo no quadro, aos sinais vitais dentro dos parametros
normais. Aguardando avaliagdo do fisioterapeuta. Segue
monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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':-EIS-I.E-'ld-:rs Pobres

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - JUNHO

O residente segue sendo observado pela Psicologia com trabalho
indireto através dos cuidadores e técnicos, no que chamamos de
Educagéo continuada.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe
técnica manteve a supervisao diaria quanto as necessidades basicas
de alimentagdo, higiene e bem-estar geral. A auséncia de
intercorréncias ao longo de todo o periodo ratifica a eficacia do plano
de cuidados preventivos e o compromisso da instituicdo com a
dignidade e a qualidade de vida do Sr. Alcides.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

No periodo de Outubro a Dezembro de 2025 o paciente Alcides
Fernandes Ramos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente. Foram realizadas condutas com o objetivo de reduzir
encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e equilibrio focando
preservar grau de independéncia possivel para o quadro clinico.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengéo das condutas anteriormente relatadas. Com observacao
quanto ao consumo de agua no periodo do inverno..

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado pelo
médico da casa, foi solicitado exame de urina. Aguardando
resultados. Segue monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Alicio da Conceicao

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/05/1947

Data de Ingresso: 20/12/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Sr. Alicio da Conceigao, chegou a instituigdo acompanhado por Ana Elza (assistente social) e Paulo Langer
(psicélogo) ambos profissionais do Centro POP/ NF. De acordo com relatério enviado pela equipe, o idoso &
acompanhado pela rede de assisténcia social por varios anos, donde foi macicamente acompanhado
principalmente pela Unidade CREAS, uma vez que o mesmo habitou as ruas dos distritos de Nova Friburgo.
Em decorréncia de sua entrada na terceira idade, foram realizados abrigamento com o mesmo em
instituicbes com perfis denominados comunidades terapéuticas, onde, em vista de possiveis irregularidades
nestes locais, foi encaminhado ao centro POP (abrigo provisério). Até o momento ndo ha relatos de
presenca de familiares do idoso. Sr. Alicio, 77 anos de idade, deambula, esta lucido e orientado. Participou
na decisdo de seu acolhimento e foi assegurando absoluta auséncia de coagédo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso as informagdes necessarias para uma adesao consciente e
segura. O idoso tem acesso a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e
medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (NGmero de
Inscricdo Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por um Procurador, indicado pela diregdo da
instituicdo. Foi firmado contrato de prestagao de servigos entre as partes, Associagao Socioassistencial Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora) e Alicio da Conceigéo
(pessoa idosa) que, de acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Sera facultado a
contribuir mensalmente com o valor de 70% (setenta por cento) de seu beneficio recebido. O percentual
restante de 30% sera destinado a propria pessoa idosa a qual, a seu critério, Ihe dara o destino que lhe
prover.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 20.439.426-6
CPF X 010.265.917-67
SUS X 70740472534674
Certidao de Casamento X Matricula: 09302101551988300003045000088320
Laudos médicos/exames X Enfermeira/ Médico
Procuracéao X Livro: 21, FIs:197 e 198, Ato:89

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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REGISTRO DE ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

O residente Sr. Alicio segue bem estabilizado sem sinais e sintomas
de aspectos depressivos ou ansiosos, porém 0 mesmo se mantém Mateus
com comportamento peculiar caracteristico de sua personalidade de Psicologia Kraemer
se manter um pouco mais afastado, ndo gostando muito de participar Curio
de atividades em que necessite ficar em exposigéao.
Durante o més de abril, as agbes direcionadas ao residente Alicio
pautaram-se na manutengdo de sua rotina diaria na ILPI e na
garantia de um ambiente seguro e acolhedor. O idoso recebeu .
acompanhamento preventivo da equipe multidisciplinar (cuidados de _ _ Ingrid

. - . : Servico social Rodrigues
enfermagem, monitoramento nutricional e suporte assistencial), Figueira
demonstrando estabilidade em seu quadro geral e boa adaptagao as
atividades internas. O periodo transcorreu sem intercorréncias
clinicas ou sociais.
O residente foi periodicamente supervisionado pelo setor de Ralph
Fisioterapia e mantidas orientagbes para equipe de cuidadores. O Fisioterapeuta Gundling
mesmo é estimulado a realizar atividades diarias .
Acompanhamento durante as refeigcdes ofertadas no setor, aceitando .
bem a alimentacdo, com manutencdo da aceitagdo restrita de Nutricionista MMagana
alguns legumes e frutas. Sem demanda especifica. endonea
Residente Alicio da Conceigdao, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Avaliado, sem queixas,
realizado imuno influenza em 29/04/2026. Aos sinais vitais dentro Enfermagem Rosiane
dos parametros normais. Segue monitoramento da equipe de
enfermagem.
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Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

O Residente segue sendo acompanhado pela Psicologia,
principalmente através de sessbes em que possamos incluir a
musica como ferramenta terapéutica.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer de maio, manteve-se a execugdo das metas
estabelecidas no Plano de Atendimento Individual (PIA) do residente.
O idoso foi incentivado a participar dos momentos de convivéncia
coletiva e atividades de socializagcdo promovidas pela instituicao,
visando ao fortalecimento de vinculos interpessoais e ao estimulo
cognitivo. O monitoramento de saude seguiu de forma regular,
garantindo o bem-estar e a seguranga institucional do residente.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

O residente foi periodicamente supervisionado pelo setor de
Fisioterapia e mantidas orientagcdes para equipe de cuidadores. O
mesmo € incentivado em suas atividades de vida.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Sr. Alicio, com manutengéo das condutas anteriores nutricionais.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Alicio da Conceigdao, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente, avaliado, sem
queixas. Aos sinais vitais dentro dos parametros normais. Segue
monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

O residente segue sem alteragbes significativas no que diz respeito Mateus
ao seu quadro geral no que tange a psicologia, como isso realizamos Psicologia Kraemer
a manutencgao das estratégias tragadas anteriormente. Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade da
assisténcia integral e preservagdo dos direitos fundamentais do Sr.
Alicio. A equipe técnica manteve a supervisao diaria quanto as suas

necessidades basicas de alimentacdo, higiene, administracdo de Servigo social ::nig[j:iz
medicacbes e repouso. A auséncia de intercorréncias ao longo de 9
todo o periodo atesta a eficacia das agdes de cuidado e o

compromisso continuo com a qualidade de vida do residente.

O residente foi periodicamente supervisionado pelo setor de Ralph

Fisioterapia e mantidas orientagdes para equipe de cuidadores. O Fisioterapeuta Gundling
mesmo é incentivado em suas atividades de vida.

Sem apresentar demanda especifica quanto a conduta nutricional S Mariana
anteriormente descrita. Nutricionista Mendonca

Residente Alicio da Conceigdao, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Avaliado em 08/06/2026 pelo
médico, apresenta epistaxe, realizado analgesia. Segue observagao
da equipe.

Enfermagem Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Antonio Maurim dos Santos

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 26/01/1947

Data de Ingresso: 06/02/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

De acordo com o relatério enviado pelo CREAS, “O idoso em tela tem problemas de salude e mobilidade em
virtude de um AVC, atualmente esta sob os cuidados de sua irma Maria Romana, também pessoa idosa”.
Em visita domiciliar ao idoso, a Sra. Maria Rumana responsavel pelo mesmo ndo se encontrava em casa,
assim nao sendo possivel uma entrevista com o Sr Anténio Maurim, o mesmo se encontrava sozinho em
uma casa trancada com cadeado. Na segunda visita, conseguimos entrar na casa, o local estava insalubre,
com odor fétido muito forte. O idoso tem dificuldade de se expressar verbalmente, porém, por gestos
afirmou a vontade de se institucionalizar. No dia 06 de fevereiro de 2025, foi acolhido pela instituicao, o Sr.
Antdnio Maurim dos Santos, pessoa idosa com 78 anos de idade, sera avaliado pela equipe técnica. O
mesmo participou na decisdo de seu acolhimento e foi assegurada absoluta auséncia de coagdo ou
quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal,
informagdes necessarias para uma ades&o consciente e segura. Todos os relatos que temos até o momento
sobre a vida regressa do idoso e que ele era alcodlatra, tem dois filhos que residem em outra cidade e a
mais de 20 anos houve um rompimento dos vinculos. Fugiu do hospital quando internado por problemas de
saude, foi parar em outra cidade deambulando, sua irma abriu um registro de ocorréncia 1512 Delegacia de
Policia de Nova Friburgo/RJ. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames
laboratoriais e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do
NIS (Numero de Inscricao Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por sua irméa, Sra. Maria
Rumana dos Santos. A mesma alegou que no beneficio do idoso, vem sendo descontado empréstimos
bancarios. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo
Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), Anténio Maurim dos Santos
(idoso) e sua representante, Sra. Maria Rumana. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003, sera facultado a contribuir mensalmente com o valor de 70% (setenta por cento) de seu
beneficio recebido. O percentual restante de 30% sera destinado a prdpria pessoa idosa a qual, a seu
critério, Ihe dara o destino que lhe prover.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 26.869.041-9
CPF X 422.944 .447-87
NIS X 17010314428
SuUS X 898003449651112
Certidao de Casamento X Liv 5, Fls 94, Termo 659 — Bom Jardim/RJ
Laudos médicos/exames Enfermeira/ Médico
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Procuracéo/ Curatela X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e

comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

Revimos o Sr. Antbnio nesse periodo pos férias e fim de ano, segue
sendo observado pela Psicologia e vem participando de atividades
de estimulagdo cognitiva em pequenos grupos. Percebemos que Psicologia
para algumas atividades o residente se apresenta um pouco
desconfiado, mas posteriormente se adapta a atividade proposta.

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agdes direcionadas ao residente
pautaram-se no acompanhamento técnico continuado de sua rotina
institucional e no monitoramento de suas demandas legais junto ao
Poder Judiciario. A equipe multidisciplinar garantiu a assisténcia Servico social
integral necessaria para o seu bem-estar diario. Sob a perspectiva
clinica e social, o idoso manteve-se estavel e o periodo transcorreu
sem intercorréncias.

Ingrid R.
Figueira

O residente seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente
realizando treino de marcha e exercicios posturais para
manutengdo da forga muscular e equilibrio. Paciente segue
evoluindo.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Consumo adequado do cardapio proposto, aceitando os alimentos
ofertados dos diversos grupos alimentares. O residente faz as
refeicdes sem necessitar de auxilio dos cuidadores para levar os
alimentos a boca.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Anténio Marium, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, realizado
imuno influenza em 29/04/2026, sem queixa, segue Enfermagem
acompanhamento.

Rosiane
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Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

O residente Sr. Anténio vem sendo acompanhado pela Psicologia de
forma individual e também em grupo. Ja foi reinserido nas oficinas
junto a turma de estagio em Psicologia de Prevengéo e promogéao a
saude do idoso.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O més de maio representou um avango fundamental na esfera de
protecdo legal do residente, com a emissdo da sua curatela
proviséria. O Servico Social realizou o acompanhamento e o
acolhimento do respectivo termo judicial, procedendo a atualizagédo
imediata do prontuario e do cadastro administrativo da instituicao.
Essa medida assegura a regularizagao de sua representagao civil e
confere maior seguranga juridica na gestdo das demandas de vida
diaria e financeira do idoso.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

O residente Antonio Maurim dos Santos, seguiu em tratamento
fisioterapico semanalmente realizando treino de marcha e exercicios
posturais para manutencao da forca muscular e equilibrio. Paciente
segue evoluindo.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengéo do estimulo do controle motor fino no dia a dia durante
as refeicoes. O residente continua se alimentando sem necessitar de
auxilio dos cuidadores, para levar os alimentos a boca. Conduta
nutricional mantida.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Antdonio Marium, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, apresenta
quadro dentro da normalidade. Segue em monitoramento continuo
pela equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

O residente participou de estimulacao de linguagem, oficina de jogos

e conversas com estagiarios de psicologia promovendo Mateus

intergeracionalidade. Segue sendo observado e acompanhado pela Psicologia Kraemer

Psicologia visando principalmente estimulagdo cognitiva e Curio

manutengédo do manejo de possiveis sintomas depressivas.

O trimestre foi encerrado em junho com foco na consolidagdo das

metas do Plano de Atendimento Individual (PIA), adequadas a nova

realidade juridica do residente. A equipe técnica manteve a )

supervisao diaria e o suporte nas atividades de vida diaria e Servigo social In.grld'R.
: , . , ) Figueira

cuidados. O periodo foi concluido com sucesso, reafirmando a

eficacia do suporte protetivo prestado pela unidade e sem o registro

de intercorréncias.

O residente Antonio Maurim dos Santos, seguiu em tratamento

fisioterapico semanalmente realizando treino de marcha e exercicios Fisioterapeuta Ralph_

posturais para manutengdo da forca muscular e equilibrio. Paciente P Gundling

segue evoluindo.

Residente sem nenhuma demanda especifica durante 0 més, na Nutricioni Mariana

. - utricionista

area de nutrigéo. Mendonga

Residente Anténio Marium, em acompanhamento conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, apresenta

quadro dentro da normalidade. Sinais vitais dentro do parametro Enfermagem Rosiane

normais. Segue acompanhamento.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Célia de Fatima Tuler Pires
Data de Nascimento: 02/10/1954
Grau de dependéncia: lll

Data de Ingresso: 17/07/2025
Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: Fundamental incompleto

Atendimento em outra clinica: ( X ) Sim () Nao
Qual? - VilleVive
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagdo Socioecondémica: Aposentada

RELATORIO SOCIAL
Célia de Fatima Tuler Pires, 71 anos, solteira, pessoa idosa em situagao de vulnerabilidade, foi acolhida
nesta Instituigdo por meio de encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), em articulagdo com o Ministério Publico e no dmbito do Termo de Colaboragao vigente com o
Municipio (MROSC).
De acordo com o histérico de acompanhamento do CREAS e da Clinica Ville Vive, onde esteve
institucionalizada anteriormente, a idosa residia com seu companheiro, o Sr. Samuel, também idoso, com
limitagdes cognitivas e intelectuais. Relatos de violéncia psicologica, negligéncia e desprotegédo social
vivenciados por Célia foram inicialmente comunicados ao CAPS, que apds visita técnica acionou os drgaos
competentes, culminando na intervengdo da rede socioassistencial e na posterior institucionalizagdo da
idosa na Clinica supracitada, onde permaneceu por cerca de dois anos.
Considerando a necessidade de continuidade do acolhimento em equipamento de longa permanéncia e em
conformidade com a politica publica municipal, a transferéncia de Célia para a Casa dos Pobres Sao
Vicente de Paulo foi efetivada, respaldada pela parceria entre a instituicao e a Prefeitura local.
A idosa mantém vinculos afetivos com seu companheiro, que realiza visitas periddicas, bem como com suas
irmas, Sileia e Celma, e com o sobrinho Thiago. Ressalta-se que o ingresso de Célia nesta Instituicdo
ocorreu com sua ciéncia e anuéncia, respeitando seu direito a autonomia e participagédo, sem indicios de
coagdo ou constrangimento. A instituicdo assegurou o acesso as informag¢des necessarias a tomada de
decisdo de forma consciente, garantindo os principios da dignidade humana e da autodeterminagéo.
Célia encontra-se acamada, faz uso continuo de fraldas descartaveis e depende integralmente de terceiros
para a realizagdo de suas atividades de vida diaria (AVDs). E beneficiaria da Previdéncia Social,
percebendo um salario minimo mensal onde atualmente encontra-se com descontos decorrentes de
empréstimos que foram realizados.
Diante da situagdo apresentada, considera-se que a permanéncia da idosa em acolhimento institucional
representa, neste momento, a alternativa mais segura e adequada para a protegéo de sua integridade fisica,
mental e emocional, até que lhe sejam asseguradas condigbes objetivas e subjetivas mais favoraveis ao
convivio familiar e comunitario.
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) assegura a
pessoa idosa todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, garantindo a sua dignidade, liberdade, convivéncia
familiar e comunitaria, e a protecdo contra toda forma de
negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou opresséo.

DOCUMENTOS NAO

POSSUI POSSUI N° DO DOCUMENTO
RG X 08.409.068-7
CPF X 485.476.897-53
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SUS X 700205911953830
Curatela

Procuragao X Livro 079 ato 006 Fls 012/013
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia-se de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A sr.2 Célia continua sendo observada e acompanhada pontualmente

pela Psicologia necessitando de um trabalho maior para a melhora . . Mateus
L0 ) . Psicologia Kraemer

na comunicagdo e linguagem em geral, assim como melhora na Curio

relacao terapéutica.

Durante o més de abril, as agdes direcionadas a residente Célia

pautaram-se na manutencao de sua rotina institucional e na garantia ]

de um ambiente seguro e acolhedor. A idosa recebeu , _ Ingrid

; . e Servigo social Rodrigues

acompanhamento continuo da equipe multidisciplinar, apresentando Figueira

estabilidade em seu quadro geral e boa adaptacdo as atividades

diarias de convivéncia interna.

A residente ¢é periodicamente supervisionada pelo setor de Ralph

Fisioterapia e mantidas orientacbes para equipe de cuidadores, Fisioterapeuta Gundling

intervencgoes fisioterapicas sio realizadas quando necessarias.

Acompanhamento das refeigdes. Residente sendo tratada durante CL Mariana

N . . . Nutricionista

as refeigcbes pelas cuidadoras. Com alguns dias de falta de apetite. Mendonca

Residente Célia de Fatima Tuler Pires, em acompanhamento

conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, apresenta

quadro corrente de émese, associados a desconforto Enfermagem Rosiane

gastrointestinal. solicitado exame de rotina em 15/04/2026. 9

Realizado imuno influenza em 30/04/2026. Segue em

acompanhamento.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

No periodo ndo foram relatados nenhum tipo de intercorréncia no

que tange a psicologia, a residente segue estabilizada, no momento Mateus

ndo participa de muitas atividades em grupo devido as dificuldades Psicologia Kraemer

instaladas, se encontrando semi acamada. Vem sendo observada Curio

psicologia e atendida de forma pontual.

No periodo de maio, manteve-se o plano de cuidados estabelecido

no Plano Individual de Atendimento (PIA). Visando ao fortalecimento Ingrid

de vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo e motor. Nao foram Servico social Rodrigues

registradas intercorréncias institucionais ou demandas complexas de Figueira

cunho social, consolidando um periodo de estabilidade e bem-estar.

A residente Celia de Fatima Tuler Pires, manteve se em tratamento Ralph

fisioterapico realizando cinesioterapia com foco em preservar Fisioterapeuta Gundling

mobilidade e reduzir sintomas algicos.

A residente com manutencdo da conduta nutricional anteriormente Nutricioni Mariana
utricionista

relatada. Mendonca

Residente Célia de Fatima Tuler Pires, em acompanhamento

conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, apresenta

quadro corrente de émese, associados a desconforto

gastrointestinal. Residente encontra-se em acompanhamento médico Enfermagem Rosiane

e de enfermagem continuo, com registro de evolugéo e resposta ao

tratamento instituido.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

Mantivemos condutas anteriores com a residente Célia. Segue sendo Mat

observada pela Psicologia. Em virtude de suas condigdes e fragilidade . . ateus
A . Psicologia Kraemer

de saude e por se tratar de um trabalho mais individualizado, optamos Curio

por nao realizar qualquer registro fotografico.

O bimestre anterior culminou em um més de junho marcado pela

continuidade da assisténcia integral e garantia dos direitos )

fundamentais da residente. O Servigo Social manteve a supervisdo | Servigo social lpigﬁiirRé

diaria e incentivo a autonomia possivel, assegurando a eficacia das g

metas de acolhimento previstas na parceria.

A residente Celia de Fatima Tuler Pires, manteve se em tratamento Ralph

fisioterapico realizando cinesioterapia com foco em preservar | Fisioterapeuta | Gundling

mobilidade e reduzir sintomas algicos.

Residente com manutengao do seu quadro nutricional nutricionalmente T Mariana

: Nutricionista

descrito. Mendoncga

Residente Célia de Fatima Tuler Pires, em acompanhamento

conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, apresenta .

n . : ; Enfermagem Rosiane
quadro corrente de émese, associados a desconforto gastrointestinal.
Aguardando resultados de exames e avaliagdo da Dra. Leila.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Celina da Silva Alves

Data de Nascimento:16/04/1947

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 08/09/2025

Procedéncia: Demanda espontanea

Grau de escolaridade: Fundamental incompleto

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioecondémica: Aposentada e pensionista.

RELATORIO SOCIAL

No dia 02/09/2025 foi realizada visita domiciliar a idosa Celina da Silva Alves, 77 anos, viuva,
residente a Rua Raul Veiga, n° 229, bairro Olaria — Nova Friburgo/RJ. Na ocasiao, identificou-se que a idosa
residia com familiares, entre eles seu sobrinho Victor e Dandara, esposa de Vitor, e quatro criangas. Apesar
da presenga familiar, observou-se que o grupo enfrentava dificuldades socioeconémicas e de organizagao
dos cuidados, ndo conseguindo atender de forma integral as necessidades da idosa.

Conforme relato, a irma Joceli é a principal referéncia de apoio, porém encontra limitagbes para
assumir os cuidados continuos, visto que mantém vinculo de trabalho e ja se responsabiliza por outros
familiares com deficiéncia, como o filho Tiago (38 anos) e o sobrinho Robson (35 anos), ambos com
sindromes cromossémicas. Essa realidade fragiliza a rede de suporte da Sra. Celina, reduzindo a
disponibilidade de acompanhamento adequado.

Em relagdo a saude, a idosa apresenta sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC), com
limitagdes motoras que comprometem sua autonomia, demandando auxilio de terceiros para atividades da
vida diaria, além do uso continuo de medicamentos. Durante a visita, constatou-se que as condi¢des de
moradia ndo ofereciam suporte suficiente para atender as necessidades especificas decorrentes de sua
condigao clinica.

No aspecto socioecondmico, a renda da idosa é proveniente de aposentadoria e pensdo do marido
falecido, totalizando aproximadamente dois salarios minimos, valor considerado insuficiente para a
contratagao de cuidador em tempo integral, conforme relato da familia.

Diante da avaliagao técnica, somada as informagdes ja apresentadas pelo CREAS, concluiu-se que
a idosa se encontrava em situacdo de vulnerabilidade, sem condi¢des de permanecer sob os cuidados
domiciliares de forma segura. Assim, apos articulagao entre a rede socioassistencial, foi deliberado pelo
acolhimento institucional da Sra. Celina na Casa dos Pobres Sio Vicente de Paulo, efetivado em
08/09/2025.

O processo respeitou integralmente os principios éticos e legais previstos no Estatuto do Idoso (Lei
n® 10.741/2003), especialmente no que tange ao direito a dignidade, a liberdade e a garantia de
atendimento humanizado. A Sra. Celina apresenta boa socializagdo no ambiente institucional, interage
positivamente com outros residentes e funcionarios, demonstrando adaptagdo ao convivio comunitario,
ainda que seu quadro clinico demande acompanhamento constante.

Assim, este relatério técnico confirma que a admissao da Sra. Celina da Silva Alves ocorreu de
forma regular, voluntaria e justificada pela necessidade de cuidados continuos, ndo havendo evidéncias de
coagdo. A Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo reafirma seu compromisso em assegurar protecao
integral, atencédo a saude e suporte social, visando a preservacao da qualidade de vida e do bem-estar da
idosa.
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DOCUMENTOS POSSUI Pgégw N° DO DOCUMENTO
RG X 06.490.140.8
CPF X 041.076.937-16
SUS X
Curatela X
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e

comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES DE ABRIL

A residente Celina vem sendo acompanhada pela Psicologia através da
insercdo da mesma em atividades integrativas e em grupo como por
exemplo: show de prémios, relaxamento, atividades festivas, trabalhos
manuais entre outros.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O més de abril foi caracterizado pela estabilidade e plena integragéo da
residente Celina as rotinas da ILPI. A idosa recebeu assisténcia integral
da equipe multidisciplinar, incluindo o acompanhamento preventivo de
saude, monitoramento e suporte na realizagdo das atividades de vida
diaria (AVDs). O periodo transcorreu sem qualquer intercorréncia social,
assegurando a manutengao de seu bem-estar.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

A residente Celina da Silva Alves, segue em tratamento fisioterapico
semanalmente; realiza treino postural e equilibrio ; reduzindo o risco de
queda e favorecendo em suas atividades diarias.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhamento das refei¢gbes, apresentando boa adaptagcado quanto
aos cardapios oferecidos, utilizando os talheres com as proprias maos, e
fazendo opcdes dos alimentos durante a elaboracao dos pratos sempre,

de forma positiva. Alguns dias sem apetite.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Celina da Silva Alves, realizado curativo em ferida
operatéria, apresentando incisdo cirirgica com bordas coaptadas,
presenca de multiplos drenos tipo Penrose fixados, integros e pérvios.
Pele ao redor integra. Curativo realizado conforme técnica asséptica,
mantido limpo e seco. Realizado imuno influenza em 30/04/2026.
Segue aos cuidados da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES DE MAIO
A residente segue muito bem adaptada na instituicdo e muito bem Mateus
sociavel junto as demais residentes da instituicdo, ndo havendo nenhum Psicologia Kraemer
tipo de intercorréncia no que tange a psicologia. Curio
No decorrer de maio, a residente manteve uma participacdo ativa nas _
acdes de convivéncia e socializagdo promovidas pela instituicdo, _ _ Ingrid
L . , . s Servigo social Rodrigues
essenciais para o fortalecimento de vinculos e estimulo cognitivo. O Figueira
plano de cuidados didrios seguiu sem alteragodes,
A residente Celina da Silva Alves, segue em tratamento fisioterapico
) . . S . ; . Ralph
semanalmente; realiza treino postural e equilibrio ; reduzindo o risco de Fisioterapeuta .
o L Gundling
queda e favorecendo em suas atividades diarias.
Manutengéo da conduta anteriormente descrita, com falta de apetite. L Mariana
Nutricionista
Mendonga
Residente Celina da Silva Alves, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, realizado curativo em ferida
operatéria, apresentando incisdo cirirgica com bordas coaptadas,
presenca de multiplos drenos tipo Penrose fixados, integros e pérvios.
Pele ao redor com presenca de edema e hiperemia. Sem queixas.
Segue aos cuidados da equipe de enfermagem.
Enfermagem Rosiane

" imagem em 18/05/2026.
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A residente segue sendo acompanhada tanto através de atividades em
grupo como por ventura algum tipo de intervengao de forma individual.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No encerramento do trimestre, o acompanhamento da Sra. Celina
pautou-se na continuidade da protegao social e garantia de direitos. O
servigo Social manteve a superviséo diaria e o acolhimento humanizado,
nao sendo registradas demandas externas ou alteragdes em seu padréo
de saude. A auséncia de intercorréncias no periodo reflete a eficacia
das agdes preventivas e assistenciais executadas no ambito da
parceria.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

A residente Celina da Silva Alves, segue em tratamento fisioterapico
semanalmente; realiza treino postural e equilibrio ; reduzindo o risco de
queda e favorecendo em suas atividades diarias.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutencdo das condutas anteriormente descritas. Fazendo as
refeicdbes sentada & mesa, comendo bem devagar, com as proprias
ma&os.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Celina da Silva Alves, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada pelo médico da casa no dia
08/06/2026, apresenta infeccdo nos pontos abdominais, apresenta
esfacelo, edema e refere algia no local. Prescrito antibioticoterapia.
Segue em observagéo.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Elizene Beraldine & i : d 12

Data de Nascimento: 24/06/1936

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 16/06/2025

Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: ndo ha registro

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( X ) Nao
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagdo Socioeconémica: Assistencial (BPC).

RELATORIO SOCIAL

Elizene Beraldine, pessoa idosa, com 88 anos de idade, estado civil separada. Veio para esta instituigao
encaminhada através do CREAS. A idosa foi acolhida na data de hoje, 16 de junho de 2025, por esta
Instituicdo Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo, apds a visita domiciliar. A mesma participou na decisao
do seu acolhimento. Foi assegurado, absoluta auséncia de coag¢ao ou quaisquer tipos de constrangimento,
bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informagdes necessarias para uma
adesdo consciente e segura. De acordo com relatério técnico encaminhado pelo CREAS, Elizene
Beraldine, (Grau lll) possui protese no quadril, no momento encontra- se acamada, visto situacdo
agravada por queda da prépria altura, ha cerca de dois meses, necessitando integralmente de
cuidados de terceiros. E importante pontuar que quem tem a prétese no quadril é sua filha Patricia. A
mesma chegou andando acompanhada pelos dois netos, importante salientar que o nucleo familiar da idosa
€ composto por dois filhos e cinco netos, no momento o vinculo familiar encontra-se preservado. No ato de
seu acolhimento foram entregues copia autenticada do RG, xerox dos documentos de CPF, certiddo de
casamento, cartdo da SAF original e cartdo do SUS original que sera entregue a enfermeira. Foi firmado
contrato de prestagcdo de servicos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo,
neste ato representado por Regina Helena Arruda (diretora), Eliziene Beraldine (idosa) e seu representante
Patrick Beraldini Silva. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do ldoso, Lei 10.741/2003. Diante do
exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como opgao mais segura, no que tange a sua saude fisica,

mental e dignidade humana, até que sejam ofertadas a ela condi¢des melhores do que se apresenta neste

momento.

DOCUMENTOS POSSUI NAO N° DO DOCUMENTO
POSSUI

RG X 21.379.194-09
CPF X 118.277.177.-77
SAF X 173241/02
Sus X 898000668816238
Carteira de Trabalho X
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Certidao de Casamento

X livro 18 FIs 17 n°65

Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

REGISTROS DAS ATIVIDADES DE ABRIL

A residente Elize Beraldini vem muito bem adaptada na instituicao,
participando ativamente da maioria das atividades propostas.
Quando nao participa é devido a nao estar muito bem disposta e
com condigdes gerais de realizar as tarefas, muito em virtude da
idade de dificuldades instaladas.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O més de abril foi marcado por um importante avango no ambito da
garantia do direito a convivéncia familiar e comunitaria da residente.
No dia 15 de abril de 2026, a instituigdo realizou o acolhimento
institucional de sua irma, a Sra. Marli Beraldine. O Servigo Social
acompanhou de perto esse processo, promovendo uma transigao
humanizada que viabilizou o reencontro e a consolidagdo dos
vinculos afetivos e consanguineos entre as irmas dentro do mesmo
espago residencial. Sob a perspectiva clinica, a Sra. Elizene
manteve-se estavel e sem intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

A residente Elizene Beraldine, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente até maio; foram realizadas condutas para redugao de
quadro algico e melhora da mobilizacdo favorecendo suas
atividades diarias.Paciente segue monitorada e periodicamente
reavaliada pelo setor de fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com excelente aceitagdo dos cardapios propostos, se
alimentando sem necessidade de auxilio de cuidadoras do setor,
com as proprias maos,bem devagar. .

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, residente refere
algia, aos sinais vitais dentro do pardmetro da normal. Segue aos
cuidados da equipe de enfermagem. Residente n&o aceitou a dose
da influenza no dia 30/04/2026.

Enfermagem

Rosiane
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REGISTROS DAS ATIVIDADES DE MAIO

A residente segue sendo acompanhada pela Psicologia, através de
atividades em grupo integrativas, assim como atividades individuais
de forma pontual para tratar sobre assuntos especificos de sua
demanda.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o0 més de maio, observou-se um excelente impacto positivo
no bem-estar de Elizene decorrente da convivéncia diaria com sua
irma. Ambas foram incentivadas a participar juntas das atividades de
socializagdo, oficinas e momentos de lazer da ILPl. A equipe
multidisciplinar manteve o acompanhamento de rotina, garantindo a
manutencdo da qualidade de vida da idosa, que seguiu sem
intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

A residente Elizene Beraldine, segue em tratamento fsioterapico
semanalmente; sdo realizadas condutas para reducdo de quadro
algico e melhora da mobilizagéo favorecendo suas atividades diarias.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutencdo da conduta anteriormente descrita do perfil pessoal de
muita variedade de alimentos e pequenas quantidades. Consumo de
agua pequeno, com melhora do quadro clinico de constipacéo,
consumo de vitaminas naturais com alimentos laxantes diariamente.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, poliqueixosa, sinais
vitais dentro dos parametros normais. Seguimos em
acompanhamento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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REGISTROS DAS ATIVIDADES DE JUNHO

A residente durante esse més ndo teve intercorréncias interligadas a
psicologia, se mantendo bem estabilizada nos aspectos
comportamentais e emocionais.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No encerramento do trimestre, o plano de cuidados e assisténcia
integral da Sra. Elizene continuou sendo executado com sucesso. O
periodo foi caracterizado pela estabilidade de seu quadro geral de
saude e pela consolidacdo da rotina de convivéncia familiar
harménica estabelecida desde o més de abril. A auséncia de
intercorréncias administrativas reforca a eficacia do acolhimento
protetivo proporcionado.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

A residente Elizene Beraldine, segue em tratamento fsioterapico
semanalmente; sédo realizadas condutas para reducédo de quadro
algico e melhora da mobilizagéo favorecendo suas atividades diarias.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutencgéo da conduta anteriormente descrita. Com falta de apetite
em alguns dias.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente poliqueixosa.
Avaliada pelo médico da casa em 24/06/2026, solicitado exame de
urina. Segue acompanhamento.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Feliciano Francisco Alves

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 12/07/1935

Data de Ingresso: 19/04/2023

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Feliciano Francisco Alves, pessoa idosa, com 89 anos de idade, estado civil vilvo. Institucionalizado ha um
ano e quatro meses, encaminhado através do CREAS (Centro de referéncia de Assisténcia Social). De
acordo com laudo médico, o idoso em tela é portador de deméncia leve e deformidade no pé direito. O
mesmo participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de
coagdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagbes necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso deambula
com dificuldade, faz uso de fraldas e necessita de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias.
Convém mencionar que Sr. Feliciano, mantém vinculo familiar preservado, composto por filha Unica,
Cezania Rocha Alves Fernandes, residente na rua Carlos Magno Vale, n° 38 - Centro - Nova Friburgo/RJ,
telefone: (22) 99746-4919, nomeada como sua procuradora. Quanto a sua aposentadoria, é previdenciario,
com valor de dois salarios minimos. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes,
Associagcdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Ana Aparecida Martins
(diretora) e Feliciano Francisco Alves (idoso) neste ato representado por Cezénia Rocha Alves Fernandes.
De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Diante do exposto, o idoso devera
permanecer acolhido, como opg¢ao mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade
humana, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que a apresentada neste momento. Acessa a
rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagcées. Quanto ao Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao possui Numero do documento
RG X 10.715.250-6
CPF X 390.348.797-04
SUS X 70740472534674
Certidao de o6bito do conjuge X Livro C n°181, fI32 e Termo n°48546
Laudos médicos/exames X
Procuracgao X Livro n®127, fls n°72-74, Ato n°027

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS ABRIL

Sa0 Vicente de Paulo

O sr. Feliciano segue sendo acompanhado pela Psicologia através
de grupos de estimulagdo cognitiva e junto a equipe de estagio em
prevengdo e promog¢ao a saude do idoso. durante esse més de abril
ndo houveram intercorréncias no que tange a Psicologia.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agdes direcionadas ao residente
Feliciano pautaram-se na manutengdo de sua rotina institucional e
na garantia de um ambiente seguro e protetivo. O idoso recebeu
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar (cuidados de
enfermagem, monitoramento nutricional e suporte assistencial),
apresentando estabilidade em seu quadro geral e boa adaptacéo as
dindmicas diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente Feliciano Francisco Alves segue periodicamente
supervisionado pelo setor de fisioterapia.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhamento das refeicées. Residente se alimentando com as
préprias maos, sem necessitar de auxilio dos cuidadores durante as
refeicdes.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento,
conforme Plano Individual (PIA). Avaliado, sem queixas, aos sinais
vitais dentro dos parametros normais. Residente realizou dose imuno
influenza em 29/04/2026. Residente segue em acompanhamento da
equipe.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

Sr. Feliciano continua estabilizado no que tange a Psicologia, ndo
havendo nenhuma intercorréncia, sendo assim realizado somente
acompanhamento necessario para manutencao de suas atividades
que envolva a psicologia como por exemplo atividades em grupo.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente foi
incentivado a participar das atividades coletivas € momentos de
socializagdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo. O acompanhamento
de saude seguiu de forma preventiva, com administragado regular de
medicagbes e monitoramento de parametros vitais, sem registros de
alteragdes clinicas ou sociais.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente Feliciano Francisco Alves foi periodicamente
supervisionado pelo setor de fisioterapia.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Mantendo conduta anteriormente descrita, com consisténcia dos
alimentos Branda e boa aceitagao.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento,
conforme Plano Individual (PIA). Avaliado, sem queixas, sinais vitais
dentro dos parémetros normais. Segue em acompanhamento da

equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

Sr. Feliciano segue bem estabilizado na instituicdo nao havendo
nenhum tipo de intercorréncia com o mesmo. O residente apesar de
ter diminuido continua muito emotivo sem causa aparente, sempre
se emocionando com tudo.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe
técnica manteve a supervisao diaria quanto as necessidades basicas
de alimentagdo, higiene e bem-estar geral. A auséncia de
intercorréncias ao longo de todo o periodo ratifica a eficacia do plano
de cuidados preventivos e o compromisso da instituicdo com a
dignidade e a qualidade de vida do Sr. Feliciano.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

O residente Feliciano Francisco Alves foi periodicamente
supervisionado pelo setor de fisioterapia.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhar as refeigdes e orientacado para Atengédo ao consumo de
agua no periodo do inverno.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento,
conforme Plano Individual (PIA). Avaliado em 24/06/2026, pelo

médico da casa, solicitado exame de urina.

Enfermagem

Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Gilberto Barroso do Almo

Data de Nascimento:18/08/1952

Grau de dependéncia: |

Data de Ingresso: 10/12/2025

Procedéncia: CREAS (MROSC)

Grau de escolaridade: Fundamental completo

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentado.

RELATORIO SOCIAL

Gilberto Barroso do Almo, idoso de 75 anos, viuvo, foi acolhido nesta Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) ap6s encaminhamento do CREAS (MROSC) do municipio de Nova Friburgo, em razéo de
sua condi¢ao de vulnerabilidade funcional e da impossibilidade de manutencédo de cuidados continuos no
domicilio.

O Sr. Gilberto reside sozinho e néo possui filhos. Conta com apoio familiar pontual, sobretudo de seu
sobrinho, Willian Faria do Almo, que atualmente responde por ele, ndo havendo curatela formal constituida.
Ressalta-se que os demais familiares sdo idosos ou possuem limitagdes que dificultam a prestacao de
assisténcia diaria, especialmente no periodo noturno.

No que se refere as condigbes de saude, o idoso encontra-se licido e orientado, sem diagndstico médico
formal de deméncia ou outras patologias graves. Contudo, apresenta mobilidade reduzida, necessitando de
auxilio para locomocao, utilizando andador, além de apoio para o banho e cuidados de higiene pessoal.
Realiza a alimentagao de forma independente.

O Sr. Gilberto demonstrou compreenséo acerca de suas limitagbes fisicas e verbaliza concordancia com o
acolhimento institucional, reconhecendo a necessidade de cuidados continuos para preservagao de sua
seguranca, saude e qualidade de vida. Informa-se que n&do houve qualquer tipo de coagdo ou
constrangimento no processo de institucionalizagao, tendo o idoso e seu familiar responsavel recebido todas
as orientacdes necessarias de forma clara e acessivel.

Quanto a situacédo socioecondmica, o idoso € aposentado, percebendo renda correspondente a dois
salarios minimos, o que lhe garante estabilidade financeira, ndo caracterizando situagédo de vulnerabilidade
econOmica. Ainda assim, a limitagdo funcional associada a auséncia de cuidadores disponiveis inviabiliza
sua permanéncia de forma segura no domicilio.

Diante do exposto, entende-se que a permanéncia do Sr. Gilberto Barroso do Almo nesta ILPI configura-se
como medida adequada e protetiva, possibilitando acompanhamento continuo, cuidados compativeis com
suas necessidades funcionais, prevengéo de riscos e preservagado de sua dignidade e bem-estar, conforme
preconizam as normativas vigentes da politica de ateng¢éo a pessoa idosa

DOCUMENTOS POSSUI | poed, N° DO DOCUMENTO
RG X 35.427.989-5
CPF X 019.142.917-19
SuUS X 702009859340588
Curatela X NZo possui
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico
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ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES DE REALIZADAS EM ABRIL

O residente Gilberto vem se apresentando bem estabilizado e

adaptado na instituicdo. Com o residente tragamos estratégias de Mateus
estimulacdo cognitiva através de atividades em grupo e integrativas, Psicologia Kraemer
assim como o desenvolvimento de habilidades sociais que permitam o Curio
mesmo expressar melhor suas vontades e desejos.
No decorrer do més de abril, as agBes direcionadas ao residente
Gilberto pautaram-se na manutencéo de sua rotina institucional e na
garantia de um ambiente seguro e protetivo. O idoso recebeu Ingrid
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar, apresentando Servigo social Rodrigues
estabilidade em seu quadro geral e boa adaptagdo as dindmicas Figueira
diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.
O residente segue em tratamento fisioterapico para manutengéo da Raloh
forca muscular, melhora do equilibrio e preservacdo de sua Fisioterapeuta b
" Gundling
mobilidade.
Residente com boa aceitagdo quanto as refei¢cbes oferecida ao longo Mari
A o : ~ T ariana
do més. Acompanhamento nas refeicbes com alimentagcdo de Nutricionista
o X Mendonga
consisténcia branda, com alimentos cortados em pedagos pequenos.
Residente Gilberto Barroso do Almo, clinicamente estavel, segue
em acompanhamento regular conforme PIA. Avaliado em 13/04/2026 .
Enfermagem Rosiane

por dra Leila, reavaliado prescrigcdo ,medicamentosa. Realizado imuno
influenza em 29/04/2026, sem acompanhamento.
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ATIVIDADES DE REALIZADAS EM MAIO

O residente Gilberto segue sendo supervisionado pela Psicologia, no
momento sem demandas especificas para um trabalho mais direto
voltado para Psicoterapia, porém vem sendo inserido na participacao
de atividades em grupo com a psicologia e equipe de estagio em
prevencgao e promog¢ao a saude do idoso.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o0 més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente foi
incentivado a participar das atividades coletivas e momentos de
socializagdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente Gilberto Barroso do Almo, foi avaliado pelo setor de
Fisioterapia e tracada conduta para manutencado da forga muscular,
melhora do equilibrio e preservacao de sua mobilidade. Encaminhado
para o tratamento a ser iniciado em Fevereiro.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da conduta nutricional,com alguns dias de falta de
apetite.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Gilberto Barroso do Almo, clinicamente estavel, segue
em acompanhamento regular conforme PIA. Avaliado, apresenta
algia, pressao estavel. Seguimos em acompanhamento.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES DE REALIZADAS EM JUNHO

O Sr. Gilberto segue sem alteragdes significativas no que diz respeito
a Psicologia como por exemplo questdes comportamentais e
emocionais.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe
técnica manteve a supervisédo diaria quanto as necessidades basicas
de bem-estar geral. A auséncia de intercorréncias ao longo de todo o
periodo ratifica a eficacia do plano de cuidados preventivos e o
compromisso da instituicdo com a dignidade e a qualidade de vida do
Sr. Gilberto.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente Gilberto Barroso do Almo, iniciou tratamento Fisioterapico
focando na manutengdo da forga muscular, melhora do equilibrio e
preservagao de sua mobilidade.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com conduta nutricional mantida. Sem demanta especifica
apresentada durante o més.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Gilberto Barroso do Almo, clinicamente estavel, segue
em acompanhamento regular conforme PIA. Avaliado, sem queixas,
sinais  vitais dentro do pardmetro normais. Segue em
acomapanhemento.

Enfermagem

Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: lvanilda Durdo Teixeira
Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/11/1941
Data de Ingresso: 12/09/2006

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: Hospital Municipal Raul Sertd / SMASDHTPPJ.

Ivanilda Durdo Teixeira, pessoa idosa, com 82 anos de idade, divorciada, institucionalizada ha 17 anos e 11
meses, encaminhada através do HMRS (Hospital Municipal Raul Sertd). De acordo com laudo médico, a
idosa em tela é portadora de sindrome demencial e insuficiéncia vascular periférica. A mesma participou na
decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de coagao ou quaisquer
tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. A idosa deambula com dificuldade, faz uso de fraldas e
necessita de cuidados de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que a
Sra. Ivanilda, mantém vinculo familiar preservado, composto por sua filha Unica e irma, sendo a filha,
Ivalnéia Durdo Teixeira de Freitas, residente na rua Sebastido Tomé, n°59 - Catarcione - Nova Friburgo/RJ,
2522-5659 / 99835-9756. Quanto ao seu beneficio, € previdenciario com valor de um salario minimo. Foi
firmado contrato de prestacédo de servigos entre as partes, Associagdo Sao Vicente de Paulo, neste ato
representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Ivanilda Durdo Teixeira (idosa) neste ato
representada por Ivalnéia Durdo Teixeira de Freitas. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003. lvanilda, tem acesso a rede de satde SUS (Sistema Unico de Salde) através de consultas
médicas, exames laboratoriais, medica¢des e imunizagdes.

Diante do exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como opg¢do mais segura, no que tange a sua
saude fisica, mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ela condigbes melhores do que se
apresenta neste momento.

DOCUMENTOS POSSUI PSQSOUI N° DO DOCUMENTO
RG X

CPF X 126.284.227-19
SuUS X 898001284459235
NIS X 21375671601
Procuragéao X Livro 21, FIs169 — ATO:76
Laudos médicos/exames X

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N°30214 Série 1262
Certidao de Casamento c/ averbacgao de divorcio X N° 1666 - livro B-6, Fls 158

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A residente em tela levanta cedo, faz sua primeira refeigcao
em companhia dos demais residentes e na maior parte do tempo, gosta de ficar na copa lavando as lougas
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que usa. Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e comportamento, em virtude de questdes
cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATENDIMENTOS REALIZADOS EM ABRIL

Sr.2lvanilda foi observada pela Psicologia, porém necessitamos de

R . o ) Mateus
muito jogo de cintura e estratégias para aborda-la, apresenta grande . .

T o . L S Psicologia Kraemer
resisténcia a possiveis tratamentos e terapias, mas vem participando Curio
de atividades festivas gerais proporcionadas pela instituicéo.

No decorrer do més de abril, as agdes direcionadas a residente

Ivanilda Durdo pautaram-se no acompanhamento integral de sua

rotina e na garantia de um ambiente protetivo e acolhedor. A idosa Ingrid

recebeu assisténcia regular da equipe multidisciplinar (enfermagem, Servigo social Rodrigues

nutricdo e assisténcia social), demonstrando plena adaptagdo as Figueira

dindmicas internas e estabilidade em seu quadro geral. O periodo

transcorreu sem intercorréncias de qualquer natureza.

A residente Ivanilda Durdo é periodicamente supervisionada pelo

setor fisioterapico . Manteve o quadro estavel sem queixas, forga e - Ralph
" - . : Fisioterapeuta .

mobilidade preservadas, nao sendo necessario o encaminhamento Gundling

para tratamento fisioterapico especifico.

Manutengdo da conduta anteriormente descrita. Sem apresentar

demanda especifica no més. S Mariana
Nutricionista
Mendonga

Residente, Ivanilda Durao Teixeira, clinicamente estavel, segue em
acompanhamento regular conforme PIA. Avaliada, realizado imuno

influenza em 30/04/2026. Segue em acompanhamento. Enfermagem Rosiane

Rua General Osorio, 377 — Centro — Nova Friburgo — Rio de Janeiro — CEP 28.625-630
Tel.: (22) 2522 1338 — (22) 2522 4646 | servicosocial@casadospobres.org.br | asvp.org.br



‘ Associagdo Socioassistencial
V SAD VIGENTE DE PAULO

':-EIS-I.E-'ld-:rs Pobres

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

Residente observada pela Psicologia, neste més conversou com
equipe de estagio em Psicologia de prevengédo e promogao a saude

do idoso. Nao houve nenhuma intercorréncia para um trabalho mais Mateus

ostensivo da Psicologia. Apenas buscamos formas de melhorar o Psicologia Kraemer

vinculo terapéutico e melhoras nas habilidades sociais da residente, Curio

para consequentemente melhorar seu engajamento nas atividades

propostas.

Durante o0 més de maio, manteve-se a execug¢ao das metas previstas

no Plano Individual de Atendimento (PIA). A residente foi incentivada Ingrid

a participar das atividades de socializacdo e convivéncia promovidas Servigo social Rodrigues

pela ILPI, visando ao estimulo cognitivo e & manutengdo de seus Figueira

vinculos interpessoais.

A residente lvanilda Durdo é periodicamente supervisionada pelo

setor fisioterapico . Manteve o quadro estavel sem queixas, forca e Ralph

mobilidade preservadas, ndo sendo necessario o0 encaminhamento Fisioterapeuta Gundling

para tratamento fisioterapico especifico. Coloco me a disposigéo

para maiores esclarecimentos.

Acompanhamento durante as refeigcbes, com boa aceitagdo dos

cardapios propéstos durante o més. A residente apresenta Mariana

autonomia no horario das refeicbes com boa aceitagao do cardapio Nutricao Mendongca

proposto.

Residente Ivanilda Durao Teixeira, em acompanhamento conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada, .
Enfermagem Rosiane

clinicamente estavel, segue em acompanhamento regular conforme
PIA.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

Sr.2 lvanilda participou de atividade festiva em homenagem ao dia Mateus
internacional das mulheres proposta pela Psicologia junto a Psicologia Kraemer
coordenacgao da instituicdo e equipe de estagio em Psicologia. Curio
O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais da idosa. A equipe
técnica manteve a supervisao diaria quanto as necessidades . . Ingrid R.
basicas. A auséncia de intercorréncias ao longo do periodo ratifica a Servigo social Figueira

g p g
eficacia do plano de cuidados preventivos e o0 compromisso com a
dignidade e a qualidade de vida da Sra. Ivanilda.
A residente Ivanilda Durdo é periodicamente supervisionada pelo
setor fisioterapico . Manteve o quadro estavel sem queixas, forga e Ralph
mobilidade preservadas, ndo sendo necessario 0 encaminhamento Fisioterapeuta Gundling
para tratamento fisioterapico especifico. Coloco me a disposigao
para maiores esclarecimentos.
A residente segue sendo acompanhada durante as refeigbes.
Manutengdo do quadro nutricional e quanto a consisténcia dos S Mariana
alimentos consumidos. Nutricionista Mendonca
Residente Ivanilda Durao Teixeira, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada, Enfermagem Rosiane

clinicamente estavel, segue em acompanhamento regular.

REGISTROS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: José Maria Gomes

Data de Nascimento: 28/05/1947

Grau de dependéncia: lll

Data de Ingresso: 12/05/2025

Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto.

Atendimento em outra clinica: ( x ) Sim ( ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagao Socioeconémica: BPC - Beneficio de Prestagado Continuada.

RELATORIO SOCIAL

José Maria Gomes, pessoa idosa, com 77 anos de idade, estado civil viivo, veio para esta instituicao
encaminhado pelo CREAS. De acordo com o relatério do equipamento: “Senhor José Maria, esta sendo
acompanhado por este CREAS, desde margo do ano corrente, devido a situagédo de vulnerabilidade que se
encontra no momento, e consequente rompimento de lagos familiares. O idoso apresenta quadro de saude
debilitado, com diagnostico de artrite reumatoide em estagio avancado, deambula com dificuldade,
dependendo de ajuda de terceiros para seu bem estar e sobrevivéncia. Sr José Maria, reside com uma filha
(Delair), no seguinte endereco, Condominio 07-BL13 — Apto 201 — Terra Nova/NF. Mantém queixas
constantes sobre ficar sozinho o dia todo, ressaltando sua limitagdo para manter atendimento médico
ambulatorial. Segundo relatado pelo préprio idoso, este ainda possui mais 04 filhos, com total rompimento
de vinculo, inclusive com a filha Delair com quem tem residido. Ademais este equipamento tem buscado
estratégias de articulagdo com os filhos, na tentativa de fortalecimento de vinculo familiar e sensibilizagdo
visto as demandas de saude do idoso, no entanto, sem nenhuma resposta de adesdo a construgdo de
suporte familiar. Cabe pontuar que devido a necessidade de cuidados especiais com a saude, e a
solicitagao do proprio idoso, este foi acolhido no LAJE, na data de 30/05/2022. No entanto, Sr José Maria
alegou néo ter se adaptado a institucionalizagc&o, se desligando em outubro de 2022, retornando para o
endereco acima referenciado, onde se encontra sem condigbes de manter o acompanhamento médico
[fisioterapico indicado, e ressalta queixas de agravamento do estado de saude. O idoso, tem efetuado
contato com o equipamento, solicitando novo acolhimento em ILPI, ressaltando a necessidade constante de
terceiros para manter seus cuidados basicos e médicos, e a auséncia de suporte familiar, a despeito das
tentativas de articulagdo com os mesmos.”

O idoso sera acolhido na data de hoje, 12 de maio de 2025, nesta Instituicdo Casa dos Pobres S&o Vicente
de Paulo, apds a visita domiciliar. O mesmo participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado,
absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim
como a seu representante legal, informagdes necessarias para uma adesado consciente e segura. Sr. José
Maria, deambula com dificuldade, faz uso de medicamentos. Foram entregues os documentos de RG, CPF
e Carteira de Trabalho originais, ficou restando a filha entregar a certiddo de 6bito do cénjuge do idoso.
Convém mencionar que a Sr. José Maria, mantém o vinculo familiar fragilizado, composto por seis filhos.
Quanto ao seu beneficio, é assistencial com valor de um salario minimo. Diante do exposto, o idoso devera
permanecer acolhido, como op¢do mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e dignidade
humana, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que se apresenta neste momento. Foi firmado
contrato de prestagcado de servicos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo,
neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), José Maria Gomes (idoso) e sua representante
Delair Gomes. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003.
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DOCUMENTOS possul | NAO N° DO DOCUMENTO
POSSUI
RG X 04.233.419-3
CPF X 458.798.427-20
SUS X
Carteira de Trabalho X N°3726 Série: 461/RJ
Laudos médicos/exames Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia-se de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATENDIMENTOS REALIZADOS EM ABRIL

O residente José Maria vem sendo acompanhado pela Psicologia

. . L o : . Mateus
sendo incluido nas atividades em grupo e atividades integrativas, ; ;

. : S Psicologia Kraemer
assim como sendo atendido de forma individual de forma pontual em Curio
virtude de caracteristicas depressivas e impulsivas.

No decorrer do més de abril, as agbes direcionadas ao residente
pautaram-se no acompanhamento técnico intensivo por meio de
atendimentos sociais frequentes. O Servigo Social realizou escutas .
qualificadas e orientacdes individuais, buscando compreender suas _ _ Ingrid

. . Servigo social Rodrigues
demandas e fortalecer seu bem-estar emocional e autonomia dentro Figueira

da unidade. Paralelamente, a equipe multidisciplinar manteve a
rotina de cuidados, transcorrendo o periodo sob estabilidade e sem
intercorréncias.

O paciente José Maria Gomes segue em tratamento fisioterapico,

duas vezes por semana, sendo tragadas condutas para redugao de . Ralph
Fisioterapeuta

quadro algico e melhora da mobilidade. Gundling

Manutencdo da conduta descrita anteriormente de ndo jantar,

embora aceite em alguns dias a janta.. Sem apresentar demanda o Mariana

especifica na area da nutrig&o. Nutricionista Mendonca

Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, realizado imuno .
Enfermagem Rosiane

influenza em 29/06/2026. Segue observacgao.
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ATENDIMENTOS REALIZADOS EM MAIO

O residente segue bem estabilizado na instituicdo, porém existem
alguns indicativos de pensamentos disfuncionais que possa estar
funcionando como gatilhos para componentes depressivos,
necessitando de acompanhamento mais individualizado.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, deu-se continuidade a rotina de
atendimentos sociais periddicos e individuais ao Sr. José Maria. Essa
proximidade técnica tem sido fundamental para o cumprimento das
metas do seu Plano de Atendimento Individual (PIA), auxiliando na
mediagdo de suas demandas diarias e no seu fortalecimento
psicossocial. O idoso foi incentivado a participar das atividades
coletivas da ILPI, mantendo boa convivéncia com os demais
residentes e estabilidade clinica.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

O paciente José Maria Gomes segue em tratamento fisioterapico,
duas vezes por semana, sendo tragadas condutas para redugéo de
quadro algico e melhora da mobilidade.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com manutencdo da forma como se alimenta,
conseguindo se alimentar com as proprias maos, sem necessitar de
auxilio durante as refeigbes, com supervisao de cuidadores.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento,
apresenta quadro dentro da normalidade. Segue atencao e cuidado
da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATENDIMENTOS REALIZADOS EM JUNHO

O residente José Maria segue sendo acompanhado pela psicologia
tanto de forma individual como também através da participagao em
atividades em grupo integrativas.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a consolidagéo do suporte
assistencial ofertado. Os atendimentos frequentes realizados pelo
Servigo Social ao longo do periodo propiciaram um espago seguro
de escuta e acolhimento, refletindo positivamente na qualidade de
vida e na integragéo do idoso a rotina institucional. A equipe técnica
manteve a supervisdo preventiva de cuidados diarios, concluindo o
trimestre com pleno sucesso e auséncia de intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

O paciente José Maria Gomes segue em tratamento fisioterapico,
duas vezes por semana, sendo tragadas condutas para redugao de
quadro algico e melhora da mobilidade.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Seguindo com o acompanhamento das refeicbes. Sem modificagao
da conduta nutricional .

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado em 24/06/2026,
sem algia em MMSS, adm SOS prescrito, seguimos
acompanhamento pelo equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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IDENTIFICAGAO

Nome: Julmar lapa da silva

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 10/07/1963

Data de Ingresso: 22/05/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissaol/ situagao socioeconémica: Beneficio de Prestagcao Continuada - BPC/ LOAS
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Julmar Lapa da Silva, pessoa idosa de 62 anos, solteiro, foi acolhido nesta Instituicdo em 22 de maio de
2025, por encaminhamento do CREAS. Conforme relatério do referido 6rgao, a acolhida ocorreu em virtude
da auséncia de rede de apoio e da situagédo de vulnerabilidade da irma do senhor Julmar, que é responsavel
por cuidar do irmdo, o senhor Jullmar, pessoa com deficiéncia intelectual. A sobrecarga de cuidados e as
condi¢des de saude da mesma dificultam o cuidado simultaneo de ambos.

Relatos da sobrinha do senhor Gilmar indicam que este apresenta necessidade de cuidados especiais e,
desde 2023, passou a apresentar sintomas neurolégicos, possivelmente decorrentes de um acidente
vascular cerebral (AVC), o que agravou a rotina familiar. As demais pessoas do nucleo familiar ndo possuem
condi¢cdes emocionais, financeiras ou estruturais para prestar assisténcia ao senhor Julmar.

Diante do exposto, e considerando o esgotamento dos vinculos familiares e comunitérios, foi avaliada e
autorizada a inser¢cao do idoso em Instituicdo de Longa Permanéncia, por meio de vaga em ILPI, como
medida de protegao social.

Na data de admissao, o senhor Julmar encontrava-se lucido, orientado e com boa receptividade a acolhida,
demonstrando compreensdo quanto a decisdo de seu ingresso institucional. Foi assegurado ao idoso e a
sua representante legal o direito a informagéao, a privacidade e a nao-coagdo, bem como o livre acesso as
dependéncias da instituigao.

Foi entregue a equipe técnica copia dos seguintes documentos: RG, CPF, certiddo de nascimento, curatela,
carteira de trabalho, cartdo do SAF original e cartdo SUS original. O idoso é beneficiario do BPC e sua
curadora legal é a senhora Zilda Lapa da Silva Freitas.

Conforme disposto no §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), o idoso permanecera
acolhido enquanto for essa a melhor alternativa para garantia de sua saude, dignidade e bem-estar, sendo
assegurados todos os seus direitos enquanto durar o acolhimento.

Documento Possui Néao possui Nudmero do documento
RG X 07.839.264-4
CPF X 960.502.372-72
SAF X 056086/02
SuUs X 898000668387222
NIS X
Curatela X N° 2005.037.000995-1
Certidao de nascimento X N°3.803 150 livro A20
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N° 24281 série 023RJ
Laudos médicos/exames X enfermeira/ médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do senhor Julmar é definida conforme seu humor,

condigao fisica e cognitiva, respeitando sua autonomia e individualidade.

ATIVIDADES REALIZADAS ABRIL

O residente Jumar segue sem intercorréncias no que tange a
psicologia, segue sendo acompanhado principalmente através de
atividades em grupo e atividades supervisionados com turma de
estagio em Psicologia de prevencdo e promogcéo a saude do idoso

No decorrer do més de abril, 0 Servigo Social intensificou as agbes
de articulagdo com a rede de apoio do residente Julmar, realizando
atendimentos e orientagbes familiares periddicas. Os contatos
pautaram-se em alinhar os cuidados institucionais e sensibilizar a
familia quanto a importancia da coparticipagdo no processo dos
mesmos. No ambito interno, o idoso seguiu assistido pela equipe
multidisciplinar, mantendo rotina estavel e sem intercorréncias

Residente ¢é periodicamente supervisionado pelo setor de
Fisioterapia

Residente sem queixa especifica. Com acompanhamento durante
as refeigcbes.. Consumindo alimentos de todos os grupos
alimentares, sem rejeigao.

Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, realizado imuno
influenza em 29/04/2026, segue observagao da equipe.

Mateus
Psicologia Kraemer
Curio
Ingrid
Servigo social Rodrigues
Figueira
- Ralph
Fisioterapeuta Gundling
e Mariana
Nutricionista Mendonca
Enfermagem Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

segue sendo acompanhado pela Psicéloga participando de
atividades integrativas, manuais, de estimulagdo cognitiva, musica
entre outros. Segue muito bem adaptado a institui¢cao.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, as intervengbes técnicas focaram na
continuidade das orientagdes a familia do residente, oferecendo
suporte social e técnico para o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Esses alinhamentos tém sido fundamentais para o desenvolvimento
das metas do seu Plano de Atendimento Individual (PIA). O Sr.
Julmar apresentou excelente resposta ao ambiente protetivo,
participando das dindmicas internas e com quadro clinico estavel.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

Residente ¢é periodicamente supervisionado pelo setor de
Fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Acompanhamento das refeigdes e sem queixas especificas quanto
ao cardapio proposto do més. Realizando as refeigdes no refeitorio
do setor, consumindo alimentos variados e de todos os grupos
alimentares, o que traz um aporte de vitaminas muito satisfatério.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado em 04/05/2026 pelo
médico da casa, apresenta edema significativo em MIE, e hiperemia
solicitado exame de sangue e urina, com resultado dentro da
normalidade, realizado mudanca medicamentosa pelo médico em
prescricdo. Seguimos em observacao pela equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

O residente segue sendo acompanhado pela psicologia, nao
apresentando no momento nenhum tipo de sinal ou sintoma de
ansiedade ou transtornos de humor.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a consolidagdo dos canais
de comunicagdo e acolhimento familiar estabelecidos pelo Servigo
Social. O monitoramento continuo e as orientagdes prestadas a
familia ao longo do periodo resultaram em uma maior proximidade e
engajamento da rede de apoio do idoso. A equipe multidisciplinar
manteve a supervisdo diaria preventiva de cuidados, concluindo o
trimestre em condigdes de plena seguranca social e sem
intercorréncias.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

Residente ¢é periodicamente supervisionado pelo setor de
Fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da conduta anterior. Residente com excelente
aceitagao dos cardapios propostos, com relagéo a todos os horarios
de refei¢des diarios.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, sem queixas,
sinais vitais dentro do pardmetro normais. Seguimos o
acompanhamento.

Enfermagem

Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Maria de Fatima de Claudino de Souza

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/08/1953

Data de Ingresso0:02/06/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissaol situagao socioecondémica: Previdenciario - Pensionista
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Maria de Fatima de Claudino de Souza, 72 anos, divorciada, foi acolhida nesta Instituicdo em 02 de junho
de 2025, encaminhada pelo CREAS de Nova Friburgo/RJ. A admissdo ocorreu apés visita domiciliar da
equipe técnica da Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo, com participagao ativa da idosa na decisao de
acolhimento.

Durante o atendimento, foram assegurados os direitos da idosa quanto a liberdade de escolha, auséncia de
coagdo e garantia de consentimento legal, além da explicagao clara sobre o funcionamento da instituigcao.
Maria de Fatima demonstrou lucidez, orientada no tempo e espago, com mobilidade auxiliada por andador,
realizando tratamento oncoldgico na cidade de Petrdpolis. A decisdo pelo acolhimento contou com o apoio
da familia, especialmente da irma, com quem mantém vinculo afetivo, e da filha, embora esta n&o ofereca
suporte regular.

Na data do acolhimento, sua filha ndo compareceu, justificando compromissos de trabalho. Sera agendado
novo encontro para orientagbes familiares e assinatura do termo de responsabilidade. A documentagao
necessaria foi apresentada, incluindo RG, CPF, certidao de nascimento, certiddo de casamento, cartdo SAF
e cartdo SUS, sendo o original deste ultimo entregue a equipe de enfermagem.

A idosa é beneficiaria de pensao (Previdéncia Social). Foi firmado o contrato de prestagéo de servigos com
a Associagcado Sao Vicente de Paulo, representada por Regina Helena Arruda, e pela responsavel familiar
Janaina de Souza Tavares.

Conforme o §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), a idosa permanecera acolhida enquanto
essa for a melhor alternativa para garantir sua saude fisica, mental e dignidade humana, em conformidade
com as condi¢des que atualmente apresenta.

Documento Possui Néao possui Nudmero do documento
RG X 29.936.237-6
CPF X 414.510.077-87
SAF X 087540/02
SuUs X 706804704023520
NIS X
Curatela X
Certidao de nascimento X N°1.167 fl 289 livro 64B
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X

Laudos médicos/exames X

enfermeira/ médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do senhor Julmar é definida conforme seu humor,

condigao fisica e cognitiva, respeitando sua autonomia e individualidade.

ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente Maria de Fatima vem se encontrando um pouco mais
estabilizada no que tange a Psicologia (questbes comportamentais e
emocionais). Vem participando de atividades em grupo integrativas e de
estimulacdo cognitiva sempre respeitando suas condi¢cdes de saude
fisica.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No més de abril, a instituicdo atuou de forma protetiva e extraordinaria
para garantir a continuidade dos cuidados da residente. Diante de
limitagdes temporarias da rede familiar e da indisponibilidade de itens na
rede publica, a ILPI interveio diretamente para viabilizar a aquisicao de
sua medicacao de uso continuo. Adicionalmente, a instituicdo organizou
e custeou o suporte logistico e o acompanhamento profissional
necessarios para que a idosa realizasse suas consultas oftalmolégicas
especializadas no municipio de Petréopolis/RJ, assegurando o pleno
direito a saude e o seguimento de seu tratamento clinico.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

A seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente até Maio com o
objetivo de reduzir quadro algico de consequéncia reumatica,
manutengédo da forga e treino de marcha com foco na preservagéo da
independéncia e redugdo do risco de queda. Desde Maio, sendo
periodicamente monitorada.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com falta de apetite, com acompanhamento para o consumo
das alimentos nas refei¢des.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, em
16/04/2026, solicitado exame, diagndstico de infeccdo pulmonar.
Realizado todos os cuidados orientados em prescri¢gao, o residente nao
pode receber a dose da influenza em 30/04/2026 pelo o quadro
apresentado pulmonar. Segue em observagéo.

Enfermagem

Rosiane

ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO
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Maria de Fatima vem realizando atividades tanto em grupo como
pontualmente de forma individual com foco principal no manejo do
estresse e ansiedade que corroboram para um possivel adoecimento
fisico.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No més de maio, o Servigo Social obteve um importante avango no
ambito do Plano Individual de Atendimento (PIA) focado na mediagéo
familiar. Iniciou-se um processo efetivo de reaproximacdo e
fortalecimento de vinculos entre a Sra. Maria de Fatima e sua filha.
Os contatos e dialogos mediados pelo Servigo Social demonstraram
impactos positivos imediatos no bem-estar emocional da residente,
mitigando os conflitos e distanciamentos identificados no periodo
anterior.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

A residente Maria de Fatima Claudino de Souza, seguiu em
tratamento fisioterapico semanalmente com o objetivo de reduzir
quadro algico de consequéncia reumatica, manuteng¢do da forga e
treino de marcha com foco na preservagcdo da independéncia e
redugao do risco de queda.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengéo da conduta nutricional para consumo de alimentos ricos
em vitamina c apés as grandes refeigdes.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em
acompanhamento, conforme Plano Individual de Atendimento (PIA).
Avaliada, sem quadro de queixas de algia. Sinais vitais dentro da
normalidade. Segue em acompanhamento da equipe de
enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

sadesPobres
S i

A residente segue sendo acompanhada pela psicologia, participando

L ) ~ 2 - Mateus
de atividades voltadas para o dias das maes, festas juninas, oficinas . .

; e Psicologia Kraemer
de relaxamento, entre outras, sempre respeitando suas condigdes de Curio
saude fisica.

O trimestre foi encerrado em junho com a consolidagdo da rotina de
cuidados e a manutencao dos avangos na esfera familiar. O processo
de reaproximagdo entre mae e filha seguiu de forma gradativa, .
apontando para uma maior corresponsabilidade e presenca da rede _ _ Ingrid
. . e Servigo social Rodrigues
de apoio. A equipe multidisciplinar manteve o acompanhamento Figueira
preventivo de saude e o estimulo a autonomia da residente,
assegurando que o periodo terminasse em condi¢cdes de plena
seguranga social e estabilidade.
A residente Maria de Fatima Claudino de Souza, seguiu em
tratamento fisioterapico semanalmente com o objetivo de reduzir Raloh
quadro algico de consequéncia reumatica, manutengdo da forga e Fisioterapeuta P
. ~ . P Gundling
treino de marcha com foco na preservagdo da independéncia e
redugao do risco de queda.
Manutencdo da conduta tomada anteriormente. Sem demanda .
o S Mariana
especifica apresentada. Nutricionista
Mendoncga
Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em
acompanhamento, conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). .
Enfermagem Rosiane

Avaliada, sem queixas, sinais vitais dentro do paradmetro normais.
Sem acompanhamento.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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IDENTIFICAGAO

Nome: Maria Prestes de Almeida Pereira
Data de Nascimento:19/03/1939

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 04/02/2026
Procedéncia: CREAS (MROSC)

Grau de escolaridade: Fundamental

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ -

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Aos 04 dias do més de fevereiro de 2026, foi formalizada a admissdo da Sr® Maria Prestes de
Almeida Pereira, 87 anos, nesta Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), apds avaliagédo social
e analise do contexto familiar, funcional, clinico e socioassistencial, conforme documentagéo constante em
prontuario individual.

A Sra. Maria nasceu em 19 de marco de 1939, no municipio de Duas Barras/RJ, sendo oriunda de
familia numerosa, tendo vivido infancia e juventude em contexto rural, em condi¢cdes socioecondmicas
simples, sem acesso a infraestrutura basica a época. Trabalhou na lavoura durante grande parte de sua
vida, inicialmente com a familia de origem e, posteriormente, apods fixar residéncia em Nova Friburgo/RJ,
onde também exerceu atividades rurais na localidade de Campo do Coelho.

Foi casada e constituiu familia, tendo dois filhos, ambos ja falecidos, circunstancia que impactou
significativamente sua rede de apoio familiar. Ao longo da vida, sempre manteve postura ativa, colaborando
com familiares e auxiliando na criagdo de uma sobrinha, Mariza. E alfabetizada, com apreco pela leitura,
especialmente de cunho religioso.

Conforme informagdes prestadas por sua sobrinha, Sra. Hilania, e por sua irma, Sra. Nilva atual
curadora legal, a institucionalizacdo decorreu do agravamento do quadro clinico nos ultimos trés anos,
periodo em que passou a apresentar comprometimento cognitivo progressivo. Inicialmente houve
diagnostico de Doenga de Alzheimer, sendo posteriormente identificado quadro de deméncia senil,
considerado o diagndstico mais compativel com a evolugéao clinica apresentada.

A idosa apresenta limitagbes funcionais e dependéncia para a realizagdo das Atividades de Vida
Diaria (AVDs), demandando supervisdo permanente, auxilio para autocuidado, acompanhamento
medicamentoso rigoroso € monitoramento continuo.

Anteriormente a institucionalizagdo, contava com o auxilio direto de sua irma, Sra. Nilva, também
idosa, com 78 anos, cujo esposo apresenta diagnodstico de fibrose pulmonar e enfisema, o que igualmente
compromete a dindmica de cuidados familiares. Seu esposo, Sr. Geraldo, atualmente com 96 anos, é
portador de doenca renal e possui mobilidade reduzida, ndo dispondo de condigdes fisicas para assumir os

cuidados integrais da idosa.
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Verificou-se, portanto, fragilizagéo significativa da rede de apoio, a qual se mostrou insuficiente para
atender as demandas complexas decorrentes do quadro clinico, especialmente quanto a administragao
regular de medicamentos, organizagao de rotina estruturada, prevengéo de riscos e garantia de seguranga
fisica e emocional.

Na instituicdo, a Sra. Maria apresenta rotina organizada, com horarios regulares para despertar,
higiene pessoal assistida, alimentagdo supervisionada e periodos de descanso. Possui prescrigdo
medicamentosa continua, administrada conforme orientacdo médica, assegurando estabilidade clinica e
manejo adequado dos sintomas cognitivos e comportamentais.

O processo de institucionalizagdo ocorreu de forma dialogada e esclarecida, com participagéo da
idosa dentro de suas possibilidades cognitivas e anuéncia dos familiares responsaveis, nao havendo
indicios de coagdo ou imposicdo. A medida foi compreendida como necessaria para assegurar protecao
integral, cuidado especializado e acompanhamento continuo.

Ressalta-se que a idosa possui curatela formalmente constituida em favor de sua irma, Sra. Nilva,
permanecendo as decisbes no ambito familiar, observando-se o principio do melhor interesse da pessoa
idosa, em consonéncia com a Lei n° 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa ldosa) e demais normativas
aplicaveis.

Diante da andlise técnica realizada, conclui-se que a institucionalizagado configura medida protetiva
adequada as condigbes clinicas, funcionais e socioecondmicas apresentadas, garantindo segurancga,

cuidado especializado, estabilidade assistencial e preservagao da dignidade da idosa.

Sem mais a registrar no momento.

DOCUMENTOS possul | ,NAO N° DO DOCUMENTO
RG X 06.406.982-6

CPF x 954.120.697-20

SuUS X 801.434.300.089.52
Curatela X 0806511-25.2024.8.19.0037
Procuracéao X ndo possui

CTPS X N&o possui

Titulo de Eleitor nao possui
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente Maria Preste ndo apresenta uma demanda espontanea
para atendimentos com a Psicologia no formato de Psicoterapia, com
isso langamos como estratégia a insercdo da mesma sempre que
possivel e respeitando seus limites fisicos e cognitivos ao participar
de atividades integrativas e de estimulacdo cognitiva.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agbes direcionadas a residente
Maria Prestes pautaram-se no acompanhamento de sua rotina e no
estimulo a uma convivéncia social harménica. A idosa apresentou
uma excelente resposta ao ambiente institucional, demonstrando
evolucdo constante em seu processo de adaptacdo e engajamento
com as dindmicas da casa. O periodo transcorreu sob total
estabilidade social, sem registros de intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

A residente encontra se em tratamento fisioterapico para
manutengédo da forga muscular, melhora do equilibrio, preservagao
de sua mobilidade e reducao do risco de queda.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo do quadro nutricional anteriormente descrito, com
acompanhamento durante as refeicdes. A residente por vezes
esquece do que esta fazendo e deve ser lembrada para execucao
das atividades das refeicées. Seguindo com adaptagao positiva.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Maria Preste, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, em 16/04/2026 foi
solicitado exame de rotina. Realizado dose de imuno influenza em
30/04/2026, segue em observacgao.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

A residente segue bem estabilizada e sem intercorréncias
emergéncias no que tange a psicologia, seguindo plano tragado
anteriormente .

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o0 més de maio, manteve-se a execugao das metas do Plano
Individual de Atendimento (PIA). A residente consolidou sua rotina
de convivéncia, participando de forma ativa das atividades coletivas,
oficinas recreativas e momentos de socializacdo promovidos pela
ILPI. A equipe multidisciplinar assegurou a assisténcia preventiva e o
monitoramento diario do bem-estar geral da idosa, mantendo o
quadro de plena adaptacao e seguranga.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Paciente iniciou tratamento fisioterapico focado em manutengao da
forca, preservagédo de mobilidade e equilibrio.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Apresentando boa adaptagdo quanto aos cardapios propostos na
Instituicdo durante o més. Ingere liquidos sempre quando ofertados,
em quantidades pequenas, atengdo para o periodo do inverno.
Consome alimentos de todos os grupos alimentares ao longo do dia.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Maria Prestes, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, sem queixas, sinais vitais
dentro do pardmetro normais. Segue observacao da equipe.

Enfermagem

Rosiane
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A residente segue plano tracado anteriormente com a insercao Mateus
gradativa e respeitando seus limites em atividades integrativas e de Psicologia Kraemer
estimulagdo da mesma. segue 0 més de junho sem intercorréncias. Curio
O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
integral e fortalecimento do sentimento de pertencimento institucional
da Sra. Maria Prestes. A equipe técnica manteve a supervisdo e o )
acolhimento diarios quanto as suas necessidades. A auséncia de Servigo social Ingrid R.
. a . L Figueira
intercorréncias ao longo de todo o periodo atesta a eficacia do plano
de cuidados humanizados e a qualidade da assisténcia prestada no
ambito da parceria.
Ralph
Fisioterapeuta Gundling
Residente necessitando de supervisdo e orientagdo para seguir as
atividades de vida diaria relacionadas a nutricdo. Sem queixa . Mariana
o . Nutricionista

especifica até o momento. Mendonga
Residente Maria Preste, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, em 10/06/2026, visto .

. . ~ S ; - Enfermagem Rosiane
exames de rotina, apresenta infecgdo urinaria, prescrito profilaxia,
segue cuidados.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Marli Beraldino

Data de Nascimento:30/06/1944
Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 15/04/2026
Procedéncia: CREAS (MROSC)

Grau de escolaridade: Médio completo

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Aos 15 dias do més de abril de 2026, foi formalizada a admissdo de Marli Beraldino nesta
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). O acolhimento é fruto de encaminhamento
realizado pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), em
conformidade com as diretrizes do MROSC.

Conforme o histérico técnico e informagdes prestadas pelo sobrinho, Giovanni
(responsavel familiar e curador), a institucionalizagéo foi motivada pelo agravamento do quadro
clinico da idosa associado ao diagnostico de Doenga de Alzheimer e deméncia em estagio inicial.
Tais condi¢cdes geraram limitagdes funcionais e dependéncia para as Atividades de Vida Diaria
(AVDs).

A idosa residia anteriormente com o sobrinho e sua esposa, Marina. Historicamente, Marli
exerceu o papel de cuidadora do nucleo familiar por décadas. No entanto, apds um longo periodo
de internacao hospitalar em 2023 devido a complica¢des gastrointestinais (pancreatite), houve um
acentuado declinio cognitivo, tornando a rede de apoio familiar insuficiente para o manejo dos
cuidados complexos e supervisao 24 horas exigidos pelo caso.

O acolhimento foi viabilizado como medida protetiva, visando garantir a seguranca e a
integridade da idosa, diante da impossibilidade de manutengédo dos cuidados no domicilio. Marli
apresenta atualmente uma rotina institucional estabilizada, com acompanhamento
multiprofissional, administragdo rigorosa de medicacdo continua e dieta especifica para controle
de intercorréncias gastrointestinais prévias.

Ademais, é importante destacar a existéncia de vinculo familiar preexistente no ambito
desta ILPIl, uma vez que a Sra. Marli Beraldino é irma de Elizene Beraldino, que ja se encontra

institucionalizada nesta unidade. A presenca de ambas as irmas na mesma instituicao favorece a
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manutencao dos lagos afetivos e o fortalecimento do convivio familiar, elementos fundamentais

para o bem-estar psicossocial e a adaptacdo de ambas ao contexto de acolhimento.

O processo de admissao ocorreu de forma dialogada, respeitando a autonomia da idosa

dentro de suas capacidades cognitivas e contando com a colaboragao direta da familia.

Ressalta-se que a idosa possui curatela formalizada, sendo seu representante Giovanni

Beraldini de Almeida Cabral.

Diante do exposto, conclui-se que o acolhimento institucional, via encaminhamento da rede

socioassistencial, configura a intervengdo adequada para assegurar a protecao integral, o cuidado

especializado e a preservagao da dignidade da Sra. Marli Beraldino.

Sem mais a registrar no momento.

NAO

DOCUMENTOS POSSUI | POSS N° DO DOCUMENTO
ul

RG X 05.260.045-9
CPF X 281.836.657-72
SUS X 706.4013.3952.8290
Curatela X 0803495-97.2023.8.19.0037
Procuragéao X Nao possui
CTPS X 34339-149
Titulo de Eleitor X Nnao possui
Laudos meédicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor,

fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do

individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente Marli foi avaliada pelo setor de Psicologia, através de
pequena anamnese e teste e inventarios como por exemplo: Mini
exame do Estado Mental, Escala geriatrica de depressao, assim
como inventario de ansiedade. Porém a residente obteve muita
dificuldade em responder de uma forma fidedigna. Sendo assim a
Psicologia precisa de um maior tempo de observagdo para
avaliarmos  questdes subjetivas através de  observacao
comportamental e relatos dos demais profissionais e familiares que
possam contribuir para posterior estratégia de agdo com a mesma.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No dia 15 de abril de 2026, a instituicao realizou o acolhimento
institucional formal da Sra. Marli Beraldine. O Servigo Social e a
equipe multidisciplinar executaram os protocolos iniciais de recepgéo
e triagem clinica. Um fator primordial neste acolhimento foi a
presencga de sua irma, a residente Elizene Beraldine, o0 que propiciou
uma transicdo humanizada, minimizando os impactos comuns do
processo de institucionalizacdo e garantindo de imediato o direito a
convivéncia familiar. O fechamento do més transcorreu sem
intercorréncias e com étima integragéo.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

Residente foi avaliada pelo setor de Fisioterapia e iniciado
tratamento em 24 de Abril de 2026 com objetivo de reduzir queixa
algica. Apresenta mobilidade e forga preservada.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com 6tima aceitagdo do cardapio ofertado, tendo que ser
acompanhada quanto as quantidades consumidas. possui autonomia
para escolher e se alimentar com as proprias maos.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Marli Beraldini, 81 anos, foi institucionalizada em
15/04/2026. Solteira, ndo possui filhos. Apresenta diagndstico de
Doenca de Alzheimer, estabelecido em fevereiro de 2023. Possui
histérico de hipertensado arterial sistémica, pancreatite, colelitiase
(pedra na vesicula) e artrose. Nega diagnostico de diabetes mellitus
e alergias medicamentosas ou alimentares. Apods infecgdo por
COVID-19, passou a fazer uso de bombinha inalatéria conforme
prescricdo meédica. Refere histérico cirdrgico em costela do lado
esquerdo. Quanto as condi¢des funcionais, deambula de forma
independente, sem necessidade de dispositivos auxiliares, ndo faz
uso de fraldas, possui boa acuidade visual e auditiva e utiliza prétese
dentaria. Desde sua admissdo na instituicdo, recebe
acompanhamento multiprofissional, com assisténcia integral voltada
a manutencdo de sua saude, seguranca, funcionalidade e qualidade
de vida, respeitando suas necessidades e promovendo seu
bem-estar.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

A residente segue sendo observada pela Psicologia. Percebemos
um déficit cognitivo acentuado o que a deixa um pouco mais agitada
e desorientada no tempo e espago, porém vemos sinais de uma
estabilizagdo de sua adaptagéo na instituigao.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o0 més de maio, as agbes concentraram-se no
acompanhamento do processo de adaptagdo da residente a nova
rotina da ILPI. A Sra. Marli apresentou excelente resposta ao
ambiente protetivo, demonstrando estabilidade clinica e social.
Estimulada pela equipe técnica e pela companhia de sua irma, ela
participou das atividades de socializagdo, oficinas e momentos de
convivéncia coletiva, consolidando uma insercdo institucional
harmonica e segura.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Excelente adaptacdo quanto as refei¢des ofertadas e sem demanda
especifica apresentada.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Marli Beraldini, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, com boa resposta em sua
adaptacdo, apresenta lesdo em regido maleolar, grau |, realizado
curativo  conforme  orientagdo da instituicdo, seguimos
acompanhamento. Segue observagao da equipe.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

A residente se encontra mais calma e mais familiarizada no ambiente
da instituicdo. Vem gradativamente sendo inserida em atividades em
grupo e atividades integrativas que geram um sentimento de
pertencimento no grupo.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No encerramento do trimestre, o plano de cuidados da Sra. Marli
seguiu em plena execugdo e sem registros de qualquer
intercorréncia. A equipe multidisciplinar manteve a assisténcia
preventiva diaria. O periodo consolidou bem o acolhimento inicial,
evidenciado pelo bem-estar geral da residente e pelo fortalecimento
dos vinculos afetivos vivenciados diariamente na unidade.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo das condutas anteriormente descritas, sem
apresentagao de queixas especificas.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Marli Beraldini, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, apresenta pele integra,
bem participativa nas atividades propostas, sem queixas, sinais vitais
dentro do parametro normais. Segue observagéo da equipe.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Osmar Muniz Baptista.

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 16/10/1951

Data de Ingresso: 01/10/2013

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHPPJ/NF.

Osmar Muniz Baptista, pessoa idosa, com 73 anos de idade, estado civil viivo. Institucionalizado ha dez
anos e dez meses, encaminhado através da SMASDHTPPJ (Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Direitos Humanos, Trabalho e Politicas Publicas para a Juventude). De acordo com laudo médico, o idoso
em tela é portador de doencga de Parkinson e sindrome demencial leve. O mesmo nao participou na deciséo
do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituigdo, absoluta auséncia de coagéo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso deambula com dificuldade, faz uso de fraldas e
necessita de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que o Sr. Osmar,
mantém vinculo familiar preservado, composto por cinco filhas, Graziele, Larissa, Joseane, Maria Juliana e
Odete Sabrina, residente na Rua Eliza Ventura, n°27 — Cordoeira - Nova Friburgo/RJ, telefone:
(22)99204-6477, nomeada como sua procuradora. Quanto a sua aposentadoria é previdenciario, com valor
de um salario minimo. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes, Associagao Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Osmar Muniz Baptista
(idoso) neste ato representado por Odete Sabrina Muniz (filha). De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do
Idoso, Lei 10.741/2003. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais
e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero
de Inscricdo Social) atualizado. Diante do exposto, o idoso devera permanecer acolhido, como opgéo mais
segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ele
condigdes melhores do que a apresentada neste momento.

SITUACAO DOCUMENTAL

Documento Possui | Nao possui Nimero do documento
RG X 10.000.811
CPF X 457.573.807-72
Curatela X
SuUS X 700001641990400
Certidao de 6bito do conjuge X Livro C n°181, fI32 e Termo n°48546
Laudos médicos/exames X
Titulo de eleitor X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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O residente foi revisto pela Psicologia apds festas de fim de ano e se
encontra estabilizado em seu humor e fungbes cognitivas,
comparado as condi¢des que ja vinha apresentando no ano anterior.
N&o houve intercorréncias para uma atuagdo mais ostensiva da
Psicologia.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as ag¢des direcionadas ao residente
pautaram-se no acompanhamento técnico de sua rotina institucional
e na articulagdo junto a sua rede de apoio para alinhamentos
administrativos. A equipe multidisciplinar garantiu a assisténcia
integral necessaria para o seu bem-estar diario. Sob a perspectiva
clinica e social, o idoso manteve-se estavel e o periodo transcorreu
sem intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

Residente é acompanhado pelo setor de fisioterapia, nao
colaborativo quanto a realizacado de terapia especifica.
Apresenta forga preservada, desloca se pelo setor de forma

independente.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo na conduta durante as refeigdes devido a dificuldade
em se alimentar sozinho, manutengdo dos cuidados durante as
refeicdes, Apresentando excelente aceitagcdo dos cardapios
propostos, com consumo excelente quanto as quantidades e
qualidades dos alimentos.

Nutricionista

Mariana
Mendoncga

Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, solicitado exame de
rotina em 16/04/2026, realizado imuno influenza em 29/04/2026,
seguimos cuidados. Segue em monitoramento da equipe de
enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

Foi reinserido no programa de estagio em prevengao e promogao a
saude do idoso, realizando atividades de conversas e trocas de
experiéncia com 0s estagiarios promovendo uma
intergeracionalidade.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O més de maio representou um avango importante na organizagéo
documental e no planejamento assistencial do idoso, com a entrega
formal do seu cartdo do plano de assisténcia familiar (SAF) por parte
de seus familiares. O Servigo Social intermediou a ac¢ao, realizando o
acolhimento e o arquivamento do documento junto ao prontuario do
residente. Essa providéncia assegura a regularizagdo de coberturas
preventivas e reflete o alinhamento e a responsabilidade da familia
perante as demandas futuras do idoso.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Residente é periodicamente supervisionado pelo setor de fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

manutengdo da necessidade de auxilio para a administragdo das
refeicbes com excelente aceitacdo das refeicbes ofertadas.. Sendo
mantida a consisténcia alimentar Branda e o estimulo ao consumo
de liquidos.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, segue o quadro.
Sinais vitais sem condicdo de ausculta devido a inquietacgao,
seguimos acompanhamento de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

Osmar vem com consequéncias de sindrome parkinsoniana e
consequentemente um quadro depressivo que esta instalado a
bastante tempo, porém vem se encontrando bem estabilizado.
Participou de uma oficina de jogos cognitivos.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com foco na continuidade das
metas do Plano de Atendimento Individual (PIA). A equipe técnica
manteve a supervisdo diaria e o suporte nas atividades de vida
diaria, cuidados de saude, higiene e nutricdo. O periodo foi concluido
com sucesso, reafirmando a eficacia do suporte protetivo prestado
pela unidade, o bom vinculo com a rede familiar e a total auséncia de
intercorréncias.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

Residente é periodicamente supervisionado pelo setor de fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo das condutas anteriores, necessitando ser tratado
durante as refeicbes, com excelente aceitagdo qualitativamente.
Manutengédo dos acompanhamentos durante as refei¢oes.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, apresenta sintomas
gripais,  prescrito  profilaxia, seguimos cuidados. Segue
acompanhamento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DE ATENDIMENTOS
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Rosa Rodrigues Perdigao

Data de Nascimento:24/03/1941

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 13/10/2025

Procedéncia: Encaminhamento CREAS

Grau de escolaridade: Fundamental incompleto
Atendimento em outra clinica: ( x ) Sim () Nao - Ville Vive

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentada.

RELATORIO SOCIAL

No dia 10 de outubro de 2025, foi realizada visita domiciliar a idosa Rosa Rodrigues Perdigédo, 84 anos,
solteira, residente a Rua Manoel Lourengo Sobrinho, n°® 29, casa 03 — Olaria, Nova Friburgo/RJ. Durante a
visita, constatou-se que a idosa residia sozinha, recebendo apenas cuidados pontuais prestados por seu
sobrinho Renato e sua irma Piedade, sendo esta também idosa e com limitagbes préprias da idade.
Observou-se que, embora houvesse esforgo e comprometimento dos familiares, a superviséo e os cuidados
diarios ndo vinham sendo realizados de forma continua e segura, em razdo das dificuldades fisicas e
emocionais enfrentadas pelos mesmos.

De acordo com o histérico de vida da idosa, a Sra. Rosa Rodrigues Perdigdo nasceu em uma familia
humilde composta por dez filhos, sendo um homem e nove mulheres. Durante sua juventude, trabalhou por
16 anos na antiga Fabrica de Fil6, em Nova Friburgo, mantendo vinculo estavel e demonstrando
comprometimento e responsabilidade em suas fungdes. Apds encerrar suas atividades laborais, desligou-se
da fabrica para dedicar-se integralmente aos cuidados de sua mae idosa, assumindo o papel de cuidadora
familiar.

Com o falecimento da genitora e diante da experiéncia adquirida, Rosa passou a exercer a fungédo de
cuidadora de pessoas idosas, primeiramente no municipio de Itaborai e posteriormente em Nova Friburgo,
onde foi reconhecida por sua dedicacao, sensibilidade e zelo. Em sua fase mais ativa, mantinha uma vida
social saudavel, frequentando familiares e amigos, demonstrando alegria em caminhar, dangar e participar
de momentos de convivéncia.

Atualmente, a idosa é diagnosticada com Doenca de Alzheimer, apresentando comprometimento cognitivo
progressivo, com necessidade de supervisdo permanente e cuidados integrais. Apesar das limitagdes,
mostra-se tranquila, colaborativa e com bom apetite, apreciando especialmente macarrdo, legumes,
verduras e frutas, com destaque para banana, laranja, melancia e goiaba.

Conforme informagbes repassadas por seu sobrinho e responsavel familiar, Sr. Renato Perdigdo da
Fonseca, destaca-se que nao houve qualquer tipo de coagdo, imposicao ou influéncia externa para a
entrada da idosa na instituicdo. O acolhimento foi uma decisdo conjunta da familia, motivada pela
preocupagdo com sua seguranga, salude e bem-estar, diante da constatacao de que o ambiente domiciliar ja
nao atendia as condigbes adequadas de cuidado e acompanhamento diario.

A familia mantém contato frequente com a instituicdo, demonstrando afeto, responsabilidade e interesse
pelo bem-estar da idosa, o que reforga a preservagao dos vinculos afetivos. O ingresso institucional ocorreu
de maneira consentida, ética e em conformidade com os principios da dignidade humana, do direito ao
envelhecimento protegido e assistido, conforme estabelece o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003)
e a Resolugao n° 502/2021 da ANVISA, que regulamenta o funcionamento das ILPlIs.

Diante da avaliagido técnica, somada as informagdes apresentadas pelo CREAS, concluiu-se que a Sra.
Rosa encontrava-se em situagdo de vulnerabilidade social e de risco, sem condigdes de permanecer sob
cuidados domiciliares de forma segura. Assim, apos articulagédo entre os servigos da rede socioassistencial,
deliberou-se pelo acolhimento institucional da idosa na Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo, efetivado
em 13 de outubro de 2025.

Considerando o contexto apresentado, o Servigo Social compreende que a decisdo foi necessaria, legitima
e fundamentada na protegéo integral da pessoa idosa, assegurando a manutencado de seus direitos, a
preservagdo de sua dignidade e a promog¢do de condigbes adequadas de cuidado e convivéncia. O
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acompanhamento técnico sera mantido de forma sistematica pela equipe da instituicdo, visando garantir o
bem-estar fisico, emocional e social da residente Rosa Rodrigues Perdigao.

DOCUMENTOS POSSUI | posoy; N° DO DOCUMENTO
RG X 1.233.481

CPF X 517.900.767-49
SUS X 702.6057..1690.7046
Procuracao/ Curatela

Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e

comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente segue sem mudancgas significativas em seu quadro
cognitivo, apresentando grandes limitagbes o que dificulta a
realizagcdo de testes e inventarios, assim como um processo
terapéutico mais efetivo. Segue sendo observada pela Psicologia

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agbes direcionadas a residente
pautaram-se no acompanhamento técnico continuado de sua rotina
institucional e na articulagdo de suas demandas legais. O Servigo
Social manteve o monitoramento do processo de regularizagdo de
sua representagcédo civil. No ambito institucional e clinico, a idosa
recebeu assisténcia integral da equipe multidisciplinar, mantendo um
quadro de plena estabilidade e auséncia de intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

A residente Rosa Rodrigues Perdigdo segue em tratamento
fisioterapico semanalmente, realizando treino postural, marcha e
equilibrio ; reduzindo o risco de queda e favorecendo em suas
atividades diarias.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

A residente vem sendo acompanhada durante as refeigbes,
realizando as 6 refeicbes ao dia, com alimentos de consisténcia
branda, alimentos cortados em pedagos pequenos, comendo com as
préprias maos, sentada a mesa, porém em alguns dias necessitando
de auxilio para a atividade.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Rosa Rodrigues Perdigao, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, realizou
dose de imuno influenza em 30/04/2026, segue observagao.
Residente segue em acompanhamento da equipe.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO
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A residente vem se mantendo estabilizada diante de seu quadro ja
bem instalado. Nado vem apresentando alteragbes com novas

demandas emergenciais, com isso seguimos estratégia tracada Mateus

anteriormente que perpassa por possiveis orientagdbes aos Psicologia Kraemer

cuidadores e familiares da mesma e inseri-la ao maximo, dentro de Curio

suas condig¢des fisicas e cognitivas de atividades integrativas que

tragam respeito e dignidade para a mesma.

O més de maio representou um marco fundamental para a garantia

de direitos e protegéo legal da Sra. Rosa, com a definigdo recente de

sua curatela. O Servico Social acompanhou o desfecho do

procedimento legal, realizando o acolhimento do termo e a devida . . Ingrid R.

atualizacao do prontuario e do cadastro institucional da residente. Servigo social Figueira

Essa regularizagao juridica assegura a correta representagao civil da

idosa e confere maior seguranca juridica e administrativa a execugéo

de seu plano de cuidados.

A residente Rosa Rodrigues Perdigdo segue em tratamento

fisioterapico semanalmente, realizando treino postural, marcha e . Ralph

equilibrio ; reduzindo o risco de queda e favorecendo em suas Fisioterapeuta Gundling

atividades diarias

Manutengao da condyt_a anterio’r, com consumo diario de~ alimentc_)s o Mariana

laxantes desde 0 hprarlo do café da manha e uma atengao especial Nutricionista Mendonga

ao consumo de liquidos.

Residente Rosa Rodrigues Perdigao, em acompanhamento,

conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, segue .
Enfermagem Rosiane

dentro dos parémetros, sinais vitais normais.

monitoramento da equipe de enfermagem.

Segue sob
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

A residente se encontra estabilizada diante de seu quadro ja bem
instalado de déficit cognitivo, inviabilizando qualquer tipo de atividade
basica e instrumental de vida diaria. Com a psicologia a mesma nao
apresenta condicbes para um atendimento em formato de
Psicoterapia, participando apenas de atividades integrativas que a
proporcione dignidade, respeito e momento prazerosos.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No encerramento do trimestre, 0 acompanhamento concentrou-se na
consolidagado das rotinas institucionais pds-regularizacao juridica e
na manutengdo da assisténcia preventiva global. A equipe
multidisciplinar garantiu a supervisdo diaria das atividades de vida
diaria, cuidados de saude, nutricdo e bem-estar geral da residente. O
periodo foi concluido com sucesso, reafirmando a eficacia do suporte
protetivo prestado e sem o registro de qualquer intercorréncia social.

Servico social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

A residente Rosa Rodrigues Perdigdo segue em tratamento
fisioterapico semanalmente, realizando treino postural, marcha e
equilibrio ; reduzindo o risco de queda e favorecendo em suas
atividades diarias

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Mantendo o acompanhamento durante as refeigcbes e as orientagdos
quanto ao consumo de alimentos laxantes diariamente. Manutencao
das condutas anteriores.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Rosa Rodrigues Perdigao, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, um pouco
agitada, inquieta, avaliada pelo médico da casa em 22/06/2026,
solicitado exame de rotina, sinais vitais dentro dos parémetros

normais. Segue sob monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DE ATENDIMENTOS
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Ruth da Silva

Data de Nascimento:10/09/1947
Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 02/02/2026
Procedéncia: CREAS (MROSC)
Grau de escolaridade: analfabeta

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Aos 02 dias do més de fevereiro de 2026, foi formalizada a admiss&o da Sr? Ruth da Silva, 79 anos,
nesta Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), ap6s avaliagdo social e analise do contexto
familiar, funcional, clinico e socioassistencial, conforme registros constantes em prontuario individual.

A idosa é genitora de cinco filhos, Pedro, Marcio, Marcos, Giselma e Carlos, todos residentes fora
do municipio. Conforme informagdes prestadas pelo filho Sr. Pedro, observa-se fragilizagdo dos vinculos
familiares, havendo relato de auséncia de convivéncia e distanciamento afetivo por parte de alguns dos
filhos, especialmente Marcos e Giselma, que manifestaram ndao manter contato com a genitora. Quando
questionada acerca dos filhos, a idosa refere maior proximidade com o filho Pedro, mencionando ser este
quem dispbe de mais tempo para visita-la.

Segundo informado, a institucionalizagdo decorreu da auséncia de suporte familiar efetivo. A idosa
residia sozinha, sem supervisdo adequada para a realizagdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs),
encontrando-se em situagcdo de vulnerabilidade e risco social. At¢ o momento da admissdo, nao havia
diagndstico clinico conclusivo formalizado, contudo foram observadas limitagdes funcionais e dependéncia
para autocuidado, demandando supervisdo permanente, auxilio nas AVDs e acompanhamento
medicamentoso continuo.

Registra-se que, apds o acolhimento institucional, o Servigo Social realizou contato com os demais
filhos (Marcio, Carlos, Marcos e Giselma), tanto para obtencao de informagdes complementares quanto para
comunicacao formal acerca da institucionalizag&o.

Verificou-se fragilizagédo significativa da rede de apoio familiar, a qual se mostrou insuficiente para
assegurar cuidados regulares, administragcdo medicamentosa adequada, organizagéo de rotina estruturada
e prevencao de situagdes de negligéncia ou risco a integridade fisica e emocional da idosa.

Na instituicdo, a Sra. Ruth encontra-se inserida em rotina organizada, com acompanhamento
multiprofissional, higiene pessoal assistida, alimentagdo supervisionada, administragdo medicamentosa
conforme prescricdo médica e monitoramento continuo, garantindo maior estabilidade clinica, seguranca e

qualidade de vida.
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O processo de institucionalizagdo ocorreu de forma dialogada e esclarecida, respeitando-se as
possibilidades cognitivas da idosa e com ciéncia dos familiares, ndo havendo indicios de coacdo ou violagao
de direitos. A medida foi adotada como estratégia de protegéo social, visando assegurar o cuidado integral e
preservagao da dignidade da pessoa idosa.

Ressalta-se que, até a presente data, ndo ha informacdo acerca de curatela formalmente
constituida, permanecendo as decisGes no admbito familiar, observando-se o principio do melhor interesse
da pessoa idosa, nos termos da Lei n° 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa ldosa) e demais normativas
aplicaveis.

Diante da andlise técnica realizada, conclui-se que a institucionalizagado configura medida protetiva
adequada as condi¢des funcionais e sociofamiliares apresentadas, garantindo protegéo integral, cuidado
especializado e salvaguarda de direitos.

Sem mais a registrar no momento.

NAO

DOCUMENTOS POSSUI POSSUI N° DO DOCUMENTO
RG X 11.395.544-7
CPF X 641.531.507-20
SuUS X 704.1061.0715.8371
Curatela X nao possui
Procuragéo X nao possui
CTPS X N&o possui
Titulo de Eleitor nao possui
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente segue muito bem adaptada na instituicdo, no momento
vem participando de atividades integrativas junto a psicologia e Mateus
atendimento individuais de forma pontual para trabalhar demandas Psicologia Kraemer
especificas como ansiedade, distor¢des cognitivas e aspectos do Curio
seu funcionamento cognitivo, como por exemplo atengdo e memoria.
Passados os primeiros meses apds 0 seu ingresso na instituicdo em
fevereiro, o més de abiril foi caracterizado pela consolidag&o da rotina
da Sra. Ruth. A idosa demonstrou um excelente avango em seu Inari

= . RN . . ngrid R.
processo de adaptagdo, respondendo de forma muito positiva as Servigo social Fiquei
; ~ ; : P - igueira
intervengdes e cuidados da equipe multidisciplinar. O periodo
transcorreu sob total estabilidade social, sem registros de
intercorréncias.
Residente encontra e em tratamento fisioterapico semanal com foco Ralph
na reducdo de quadro algico, melhora da mobilidade e redugéo no Fisioterapeuta Gundling
risco de queda.
Manutencgéo das condutas anteriores. Com excelente aceitagdo dos
cardapios propostos, sendo observado o consumo maior do que o Nutricioni Mariana

- o utricionista

recomendado nas refeigdes, sem aceitagdo da mesma quanto a Mendonca
redugao.
Residente Ruth da Silva, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, realizou dose de imuno Enfermagem Rosiane
influenza em 30/04/2026, seguimos observagdo. Segue observagao
da equipe.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

Seguimos conduta anteriormente tracada para residente através de
atividade em grupo como por exemplo relaxamento autdégeno,
respiragdo diafragmatica, atividade para o envolvimento de
coordenagdo motora, atengdo e memoria, além de atendimento
individuais quando necessario de forma pontual.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer de maio, a residente evidenciou plena integragdo ao
ambiente coletivo da ILPI. Muito bem adaptada as dinamicas
internas, ela participou ativamente das oficinas, momentos de lazer e
atividades de socializagédo, o que tem favorecido o fortalecimento de
novos vinculos interpessoais e o estimulo ao seu bem-estar
emocional. O plano de cuidados preventivos de salide manteve-se
regular e sem alteragdes.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

Residente iniciou tratamento fisioterapico semanalmente

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo dos acompanhamentos durante as refeigbes. Sem
modificagdo nas condutas do més anterior.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Ruth da Silva, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, poliqueixosa, refere algia
em ombro, refere dificuldade em dormir, apresenta sintomas gripais,
avaliada por médico da casa em 16/05/2026, prescrito profilaxia,
sinais vitais dentro do pardmetro normais. Segue observagdo da
equipe.

Enfermagem

Rosiane

ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO
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Residente segue sendo acompanhada pela Psicologia tanto em
grupo como em carater individual de forma pontual. A residente
segue bem estabilizada na instituicdo no que diz respeito ao seu
quadro comportamental e emocional.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a Sra. Ruth plenamente
ambientada e estabelecida em sua nova moradia. A equipe técnica
manteve a supervisdo e o acompanhamento diarios de suas
necessidades. A auséncia de intercorréncias e o evidente bem-estar
geral da residente ao longo de todo o periodo ratificam o sucesso do
processo de acolhimento iniciado em fevereiro e a qualidade da
protecao social ofertada.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Conduta mantida quanto a descrigdo acima descrita. Sem demandas
especificas novas no més.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Ruth da Silva, em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, por médico da casa em
18/06/2026, continua se queixando sobre nado dormir, apresenta
sintomas gripais, prescricao médica atualizada. Segue observagao
da equipe.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Ruy Chaves Barros

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 20/02/1939

Data de Ingresso: 05/12/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

No dia 05 de dezembro de 2024, foi acolhido pela instituicdo, o Sr. Ruy Chaves Barros, pessoa idosa com
86 anos de idade, lucido e orientado, chegou a instituicho acompanhado pela equipe do Centro POP de
Nova Friburgo (Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situagdo de Rua) e seu sobrinho,
Alexandre de Barros Silva. O mesmo participou na decisdo de seu acolhimento, e foi assegurado absoluta
auséncia de coagao ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagdes necessarias para uma adesdo consciente e segura. Acessa a rede de
saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicacdes. Quanto ao Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) mantém o numero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado, além de
ser acompanhado pela rede socioassistencial. E importante salientar que o idoso & solteiro, ndo possui
filhos e, ao longo de sua vida, ndo manteve vinculo afetivo com os familiares. Seu beneficio sera
administrado por seu Procurador. Foi firmado contrato de prestagao de servigos entre as partes, Associagao
Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), Ruy
Chaves Barros (idoso) e seu representante, Alexandre de Barros Silva. De acordo com §2° do art. 35 do
Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao possui Nidmero do documento
RG X 21.846.808-0
CPF X 515.186.276-68
Curatela
SUS X 700 1089 6256 5920
Certidao de o6bito do conjuge X
Certidao de Casamento X

Livro: 21  FLS.:114 ATO: 51
Procuragéao X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do idoso se da de acordo com seu humor,
fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

O residente vem sendo acompanhado pela Psicologia, nao
apresentando demandas especificas para atendimento no formato
de Psicoterapia. Vem se encontrando bem adaptado a instituigao,
porém apresenta caracteristicas de personalidade que dificultam a
sua insergdo em atividade em grupo de uma forma mais frequente e
também dificulta a aceitagdo para participagdo em alguma atividade
proposta que poderia melhor beneficialo.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abiril, as a¢des direcionadas ao residente Ruy
pautaram-se na manutengdo de sua rotina institucional e na garantia
de um ambiente seguro, protetivo e acolhedor. O idoso recebeu
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar, apresentando
estabilidade em seu quadro geral e boa adaptagdo as dindmicas
diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

Residente sem indicagdo para tratamento fisioterapico especifico,
mobilidade mantida. Periodicamente avaliado pelo setor de
fisioterapia.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo quanto a seletividade alimentar com legumes, devido a
falta de habito alimentar no consumo desses alimentos, demais
alimentos aceita bem.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Realizado dose de imuno
influenza em 29/04/2026, sem queixas. Segue monitoramento da
equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

O residente segue acompanhado pela Psicologia com estratégia de
dessensibilizagdo sistematica com objetivo principal de trazé-lo para
uma participagdo mais ativa e regular das atividades propostas.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente foi
incentivado a participar das atividades coletivas e momentos de
socializacdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo. O acompanhamento
de saude seguiu de forma preventiva, com administragcao regular de
medicagbes e monitoramento de parametros vitais, sem registros de
alteragdes clinicas ou sociais.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

Residente sem indicagdo para tratamento fisioterapico especifico,
mobilidade mantida. Periodicamente avaliado pelo setor de
fisioterapia.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengédo das condutas anteriormente relatadas. Sem demanda
especifica. Seguindo no acompanhamento durante as refei¢des.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, refere
algia, poliqueixoso, avaliado por médico da casa em 21/5/2026,
refere dificuldade em urinar, prescrito profilaxia, segue cuidados.
Segue monitoramento da equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO
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O residente ndo apresenta caracteristicas depressivas, porém
apresenta caracteristicas de sua personalidade que o fazem ter um

Co ! ~ : Mateus
comportamento mais individualizado, ndo gostando muito de Psi .

. . sicologia Kraemer
atividades com muitas pessoas, sendo comportamento seu, ser um Curio
pouco menos sociavel em comparagdo aos demais residentes.

Porém individualmente interage razoavelmente bem.

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte

assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe

técnica manteve a supervisdo diaria quanto as necessidades basicas Ingrid

de alimentagdo, higiene e bem-estar geral. A auséncia de Servigo social Rodrigues

intercorréncias ao longo de todo o periodo ratifica a eficacia do plano Figueira

de cuidados preventivos e o compromisso da instituicdo com a

dignidade e a qualidade de vida do Sr. Ruy.

Residente sem indicagdo para tratamento fisioterapico especifico, Ralph

mobilidade mantida. Periodicamente avaliado pelo setor de Fisioterapeuta Gundling

fisioterapia.

Aceitando as preparagdes ofertadas. Seguindo com Mariana

acompanhamento no horario das refeicbes, sem necessidade de Nutricionista Mendongca

auxilio durante a atividade de vida diaria relacionado a nutricao

Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme

Plano individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, sem E :
nfermagem Rosiane

queixas, sinais vitais dentro das normalidades.

monitoramento da equipe de enfermagem.

Segue

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Sebastido da Conceigéo

Grau de dependéncia: lli

Data de Nascimento: 21/01/1958

Data de Ingresso: 27/11/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

No dia 27 de novembro de 2024, foi acolhido pela instituicdo, apdés avaliagdo da equipe técnica do Sr.
Sebastido da Concei¢do, pessoa idosa com 67 anos de idade, lucido e orientado. O mesmo participou na
decisdo de seu acolhimento, assegurando absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, as informacdes
necessarias para uma adesdo consciente e segura. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas
médicas, exames laboratoriais e medicacdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
mantém o numero do NIS (Numero de Inscricdo Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por seu
Procurador Sr. José Marcelo Costa da Conceigdo. O mesmo alegou que no beneficio do idoso, vem sendo
descontado empréstimos bancarios. Foi firmado contrato de prestacdo de servicos entre as partes,
Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda
(diretora), Sebastido da Conceicédo (idoso) e seu representante Jose Marcelo. De acordo com §2° do art. 35
do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Sera facultado a contribuir mensalmente com o valor de 70%
(setenta por cento) de seu beneficio recebido. O percentual restante de 30% sera destinado a propria
pessoa idosa a qual, a seu critério, Ihe dara o destino que lhe prover.

SITUAGAO DOCUMENTAL
Documento Possui Nao _ Nuamero do documento
possui
RG X 07.155.120-4
CPF X 833.253.287-68
SuUS X 700 8034 7384 0383
Certidao de Divorcio X Matricula n°090399 01 55 1993 2 00011 064 0003611 00
Laudos médicos/exames X Entregue a Enfermeira/ Médico
Procuragao X Livro 43P, Ato 174, fls186 e V°
Titulo de eleitor X Titulo de eleitor

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do idoso se da de acordo com seu humor,
fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

O residente Sebastido vem sendo acompanhado pela Psicologia
através de insercao em atividades grupo de estimulagéo cognitiva,
grupos supervisionados junto as turmas de estagio em Psicologia de
prevengdo e promogdo a saude do Idoso. Além de atividades em
grupo com Sebastido realizamos atendimentos pontuais para
manutengdo de seu estado de humor e manejo de possiveis
indicativos de ansiedade.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer do més de abril, as agbes direcionadas ao residente
Sebastido pautaram-se na manutencio de sua rotina institucional e
na garantia de um ambiente seguro e protetivo. O idoso recebeu
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar, apresentando
estabilidade em seu quadro geral e boa adaptagcdo as dindmicas
diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

O residente Sebastido da Conceigdo, segue em tratamento
fisioterapico semanalmente. Realizadas condutas com o objetivo de
reduzir encurtamentos e treino postural .

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Lesdo por pressdao com evolugdo positiva. Acompanhamento das
refeicdes com excelente aceitagdo dos cardapios propostos ao
longo do més. Alimentagc&o na consisténcia branda, atualmente sem
restricdo alimentar, com consumo muito bom dos alimentos de todos
os grupos alimentares. Residente ndo necessita de auxilio para levar
os alimentos a boca, nem mesmo para cortar os alimentos , possui
boa coordenagdo motora. Apenas recebe auxilio dos cuidadores

para colocagao dos alimentos no prato.

Nutricionista

Mariana
Mendoncga

Residente Sebastidao da Conceigdao, em acompanhamento, de acordo com
o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta leséo por pressao (LPP)
em regido sacra, com boa evolugdo, com dimensdes de 1,5 cm x 2 cm. Aos
sinais vitais dentro da normalidade. Realizou dose de imuno influenza em
29/04/2026, sem queixas. Residente segue em monitoramento continuo pela
equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

O residente se encontra muito bem adaptado as rotinas institucionais
sempre respeitando sua subjetividade. Segue sendo acompanhado
pela Psicologia com a mesma estratégia, sendo a participacdo de
atividades integrativas + atendimentos individuais de forma pontual,
para manejo de ansiedade e atividades de reestruturagdo cognitiva
como por exemplo o RPD = registro de Pensamentos Disfuncionais.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Durante o més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente foi
incentivado a participar das atividades coletivas e momentos de
socializagdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo. O acompanhamento de
saude seguiu de forma preventiva, com administragdo regular de
medicacbes e monitoramento de parametros vitais, sem registros de
alteracdes clinicas ou sociais.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

O residente Sebastido da Conceigdo, segue em tratamento
fisioterapico duas vezes por semana. Foram realizadas condutas com
0 objetivo de reduzir encurtamentos e treino postural .

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo das condutas descritas anteriormente. Sem demanda
especifica nesse més.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente Sebastido da Conceigdao, em acompanhamento, de
acordo com o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta
melhora significativa da (LPP) em regido sacra. Refere sentir pouco
incomodo na lesdo, avaliada, sinais vitais dentro do parametro
normais. Segue cuidados de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES DE REALIZADAS EM JUNHO

A Psicologia vem mantendo estratégia tragada para acompanhamento
do residente consistindo na manutengdo de atividades em grupo
integrativas, assim como atendimentos pontuais quando necessario.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe
técnica manteve a supervisdo diaria quanto as necessidades basicas
de bem-estar geral. A auséncia de intercorréncias ao longo de todo o
periodo ratifica a eficacia do plano de cuidados preventivos e o
compromisso da instituicdo com a dignidade e a qualidade de vida do
Sr. Sebastido.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

O residente Sebastido da Conceigdo, segue em tratamento
fisioterapico duas vezes por semana. Foram realizadas condutas com
0 objetivo de reduzir encurtamentos e treino postural .

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Residente com boa aceitacdo dos cardapios propostos no més. Em
alguns dia relatou falta de apetite devido ao desconforto na regido da
lesao por pressao.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Sebastido da Conceicdo, em acompanhamento, de
acordo com o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta (LPP)
em regido sacral, a lesdo deu uma regressada, ndo tendo uma boa
resposta na cobertura. Seguimos o acompanhamento.

Imagem registrada em 16/06/2026.

Enfermagem

Rosiane

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Sirley Coelho Nunes

Data de Nascimento:13/11/1939

Grau de dependéncia: lll

Data de Ingresso: 05/02/2026
Procedéncia: CREAS (MROSC)

Grau de escolaridade: nao sabe informar

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioeconémica: Aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Aos 02 dias do més de fevereiro de 2026, foi formalizada a admissédo da Sr2. Sirley Coelho Nunes,
86 anos, nesta Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), apds avaliagdo social e analise do
contexto familiar, funcional, clinico e socioassistencial, conforme documentagdo constante em prontuario
individual.

Conforme informagdes prestadas por seu filho, Sr. Alessandro, e por sua nora, Sra. Marcela,
responsaveis familiares, a institucionalizagdo decorreu do agravamento do quadro clinico associado a idade
avangada, com presenca de limitagdes funcionais e dependéncia para a realizagao das Atividades de Vida
Diaria (AVDs), demandando cuidados continuos, supervisdo permanente e acompanhamento
multiprofissional.

Foi observado que, anteriormente a institucionalizagdo, a idosa contava com cuidadoras contratadas
para auxiliar na rotina diaria. Contudo, verificou-se que o custeio desses servigcos recaia majoritariamente
sobre seu esposo, também pessoa idosa, o qual necessitava manter atividade laborativa para arcar com as
despesas decorrentes dos cuidados domiciliares. Tal circunstancia gerava sobrecarga financeira e fisica ao
cbnjuge, configurando situagdo de vulnerabilidade socioeconémica e fragilizagdo da rede de suporte
familiar.

Constatou-se, ainda, que a rede de apoio mostrou-se insuficiente para atender as demandas
complexas decorrentes do estado de saude da idosa, especialmente no que se refere a0 manejo
medicamentoso regular, controle de comorbidades, monitoramento continuo e garantia de rotina estruturada
de cuidados, circunstancia que poderia comprometer sua seguranca, integridade fisica e qualidade de vida.

De acordo com registros institucionais, a Sra. Sirley apresenta rotina diaria organizada, com horario
regular para despertar (entre 07h e 09h), realizagdo de higiene pessoal no periodo da manha, alimentagéo
fracionada ao longo do dia e periodos de descanso apods as refeigdes. Possui prescricdo medicamentosa
continua, com administragdo em horarios especificos no periodo da manha, apés o lanche noturno e ao
deitar, sendo imprescindivel o cumprimento rigoroso dos horarios para manutengao da estabilidade clinica e
qualidade do sono. Consta ainda orientagado alimentar especifica, com restricao de determinados alimentos
em razéo de intercorréncias gastrointestinais prévias, bem como prescricdo medicamentosa sob demanda
em casos de agitacao.

O processo de institucionalizagdo ocorreu de forma dialogada, esclarecida e gradativa, com
participagédo da idosa dentro de suas possibilidades cognitivas e com anuéncia dos familiares responsaveis,
nao havendo indicios de coagdo, constrangimento ou imposi¢cdo. A medida foi compreendida pela familia
como necessaria para assegurar protegao integral, cuidado especializado e acompanhamento continuo.

Ressalta-se que, até a presente data, a idosa ndo possui curatela ou instrumento formal de
representacdo legal constituido, permanecendo as decisdes no dmbito familiar, observando-se o principio
do melhor interesse da pessoa idosa, em conformidade com a Lei n° 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa
Idosa) e demais normativas aplicaveis.

Diante da analise técnica realizada, conclui-se que a institucionalizagdo configura medida protetiva
adequada as condigbes clinicas, funcionais e socioecondémicas apresentadas, garantindo segurancga,
cuidado especializado, estabilidade assistencial e preservagdo da dignidade da idosa e de seu nucleo
familiar.

Sem mais a registrar no momento.
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DOCUMENTOS POSSUI Pgégm N° DO DOCUMENTO
RG X 13.025.610-0
CPF X 069.056.827-48
SUS X 705.0028.6807.0057
Curatela X nao possui
Procuragéao X nao possui
CTPS X 51350 série 052
Titulo de Eleitor 32085603/610 gg?a 026 secao
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
COMPOSICAO FAMILIAR:

Nome Parentesco Idade Contatos Estado Civil Profissao

Alessandro Coelho Nunes Filho 51 anos | (22)99855.6132 casado mecanico

Enderec¢o: Rua Bernardo Pinto, n° 32 Braunes

Marcela Guimaraes Vieira nora 25 anos | (22)99263.6446 casada manicure

Coelho

Hélio Guimaraes Nunes marido 81 anos | (22)99994.3847 | casado aposentado/
funileiro

Erica Cristina Baptista Cuidadora | 43 anos | (22)99957.9407 cuidadora de

Souza idosos
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

A residente Shirley apos periodo inicial de sua estadia na casa
segue mais familiarizada com o ambiente e com as pessoas apesar
de possivel quadro demencial e déficits cognitivos. a residente segue
sendo observada pela psicologia, sem a necessidade e demanda
para atendimentos no formato de terapia, porém segue participando
de atividade integrativas em grupo para trabalho de questdes
cognitivas e de socializagao.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Apobs os meses iniciais decorrentes de seu ingresso na instituigdo em
fevereiro, 0 més de abril demonstrou a consolidagdo da rotina da
Sirley na ILPI. A residente apresentou um excelente avango em seu
processo de adaptagdo, respondendo de forma muito positiva as
intervengdes e cuidados da equipe multidisciplinar. O periodo
transcorreu sob total estabilidade clinica e social, sem registros de
intercorréncias.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

Residente encontra se em tratamento fisioterapico com objetivo de
melhora da mobilidade e redugao no risco de queda.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da consisténcia alimentar Branda, conseguindo se
alimentar sem necessidade de auxilio para levar os alimentos a
boca, consome alimentos de todos os grupos alimentares, realizando
6 refeicOes diarias.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Shirley Coelho Nunes, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Em 16/04/2026 solicitado
exame de rotina, realizado dose de imuno influenza em 30/04/2026.
Seguimos acompanhando.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO

A residente vem se apresentando bem adaptada na instituicdo. Com
isso, a Psicologia vem focando na manutengdo de suas atividades
visando estimulac&o cognitiva para manter estabilizada ao maximo
sua condigao geral.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No decorrer de maio, a idosa evidenciou plena integracdo ao
ambiente coletivo da Instituicdo. Muito bem adaptada as dindmicas
internas, ela foi incentivada a participar das oficinas, momentos de
lazer e atividades de socializagdo, o que tem favorecido o
fortalecimento de novos vinculos interpessoais e o estimulo ao seu
bem-estar emocional. O plano de cuidados preventivos manteve-se
regular e sem alteragdes.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Residente assistida pelo setor de fisioterapia semanalmente

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengédo das condutas anteriormente descritas. Sem demanda
especifica até o momento .

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Shirley Coelho Nunes, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, sinais vitais dentro
do parametro normais. Seguimos acompanhando.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

A residente segue sem intercorréncias emergenciais, seguindo de
maneira geral, bem adaptada e se mantendo comportamentalmente
e emocionalmente estabilizada, diante de possivel quadro demencial
instalado. .

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a Sra. Shirley plenamente
ambientada e estabelecida em sua rotina residencial. A equipe
técnica manteve a supervisdo e o acompanhamento diarios de suas
necessidades. A auséncia de intercorréncias e o evidente bem-estar
geral da residente ao longo de todo o periodo ratificam o sucesso do
processo de acolhimento iniciado em fevereiro e a qualidade da
protecéo social ofertada.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

Residente assistida pelo setor de fisioterapia semanalmente

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengédo das condutas anteriormente descritas. Sem demanda
especifica até o momento .

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Residente Shirley Coelho Nunes, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Em 17/06/2026 avaliada por
médico da casa, apresenta sintomas gripais, prescrito profilaxia.
Segue acompanhamento.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Valcyr Borges

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 17/09/1946

Data de Ingresso: 16/07/2014

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Valcyr Borges, pessoa idosa, com 78 anos de idade, estado civil solteiro. Institucionalizado ha 10 anos e um
més, encaminhado através da SMASDHTPPJ (Secretaria Municipal Assisténcia Social, Direitos Humanos,
Trabalho, Politicas Publicas para Juventude). De acordo com laudo médico, o idoso em tela é portador de
sequela de AVC e amputacdo da metade do MID (Membro Inferior Direito). O mesmo participou na decisdo
do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de coagéo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso faz uso de cadeira de rodas, fraldas e necessita
de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que o Sr. Valcyr mantém
vinculo familiar preservado, composto por dois irmaos, sendo eles Sr. Ceanir Borges, pessoa idosa com 74
anos, residente no Bairro de Sao Geraldo e Clair Borges, pessoa idosa com 72 anos, residente na rua
castelo, S/N — Mury — Nova Friburgo-RJ, C.E.P n° 28.610-000, telefone (22) 2542-1306 / 99988-8357.
Quanto ao seu beneficio, é assistencial, com valor de um salario minimo. Foi firmado contrato de prestagao
de servigos entre as partes, Associacdo Sao Vicente de Paulo, neste ato representada por Adriana
Aparecida Santos (diretora) e Valcyr Borges (idoso) neste ato representado por Clair Borges. De acordo
com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Diante do exposto, o idoso devera permanecer
acolhido, como opgao mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade humana, até
que seja ofertado a ele condigdes melhores do que se apresenta neste momento. Acessa a rede de saude
(SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 08.034.667-9

CPF X 676.427.137-20

Curatela X

SUS X 704005305966563

Laudos médicos/exames X

Procuracéao X Livro n°21, fls n°167, Ato

n°75
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: O residente em tela, gosta de levantar cedo, realizar sua
higiene pessoal auxiliado por terceiros, tomar café, pegar sol, se propde a realizar as atividades propostas
pela equipe. Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e comportamento, em virtude de
questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM ABRIL

Durante o més de abril o residente se manteve sem nenhuma
intercorréncia que necessitasse alguma intervengcdo mais Mateus
emergencial. Participou de atividades em grupo e atividades Psicologia Kraemer
supervisionadas junto a equipe de estagio em psicologia de Curio
prevengao e promog¢ao a saude do idoso.
No decorrer do més de abril, as agbes direcionadas ao residente
Valcyr pautaram-se na manutengédo de sua rotina institucional e na
garantia de um ambiente seguro e protetivo. O idoso recebeu )
acompanhamento regular da equipe multidisciplinar, apresentando Servigo social In.grld'R.

i - s . Figueira
estabilidade em seu quadro geral e boa adaptagdo as dindmicas
diarias de convivéncia interna. O periodo transcorreu sem
intercorréncias.
Residente acompanhado e periodicamente assistido pelo setor de Fisioter. t Ralph.
fisioterapia. sioterapeuta Gundling
Residente apresentando falta de apetite durante os sintomas gripais.
Manutencgao das condutas nutricionais descritas anteriormente. S Mariana

Nutricionista
Mendonca

Residente, Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). 06/04/2026 avaliado por médico da
casa, sintomas gripais, prescrito profilaxia. Realizado imuno Enfermagem Rosiane
influenza em 29/04/2026, segue observagdo. Seguimos com
cuidados.

ATIVIDADES REALIZADAS EM MAIO
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CasadsPobres
Sa0 Vicemte de Faulo
Valcyr vem se apresentando muito bem adaptado e sem
intercorréncias emergenciais, ndo havendo demanda para M
: e ) . . ateus
atendimentos especificos na modalidade de Terapia. Residente vem . .

. . o ; N Psicologia Kraemer
sendo acompanhado inserido em atividade em grupo de estimulagao Curio
cognitiva, assim como atividades que permitam a manutencido de
sua saude mental e qualidade de vida na institui¢cdo.

Durante o més de maio, manteve-se o cumprimento das metas
previstas no Plano de Atendimento Individual (PIA). O residente
foi incentivado a participar das atividades coletivas e momentos de
socializacdo promovidos pela ILPI, visando ao fortalecimento de . . Ingrid R.
. . . . . Servigo social =
vinculos interpessoais e ao estimulo cognitivo. O acompanhamento Figueira
de saude seguiu de forma preventiva, com administragédo regular de
medicagbes e monitoramento de parametros vitais, sem registros de
alteragdes clinicas ou sociais.
Ralph
Residente periodicamente supervisionado pelo setor de fisioterapia Fisioterapeuta Gundling
Manutengdo das condutas nutricionas tragadas anteriormente. sem
demandas especificas. S Mariana
Nutricionista

Mendonga
Residente, Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, sem queixas, apresenta .

L . 4 . Enfermagem Rosiane

escoriagdo no pé esquerdo, realizado curativo conforme protocolo da
instituicdo. Segue em acompanhamento da equipe de enfermagem.
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Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM JUNHO

O residente Valcyr vem participando de oficinas promovidas pela
Psicologia e equipe de estagio, participando de atividades de jogos
cognitivos, ndo havendo nesse momento atendimentos individuais,
porém segue sendo observado pela psicologia. Mantemos contatos
constantes com equipe de cuidadores e técnicos para avaliarmos
constantes estratégias para o residente.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

O trimestre foi encerrado em junho com a continuidade do suporte
assistencial e garantia dos direitos fundamentais do idoso. A equipe
técnica manteve a supervisao diaria quanto as necessidades basicas
de alimentagdo, higiene e bem-estar geral. A auséncia de
intercorréncias ao longo de todo o periodo ratifica a eficacia do plano
de cuidados preventivos e o compromisso da instituicdo com a
dignidade e a qualidade de vida do Sr. Valcyr.

Servico social

Ingrid R.
Figueira

Residente periodicamente supervisionado pelo setor de fisioterapia

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengdo da conduta anterior. Redugdo no consumo em alguns
dias devido a falta de apetite.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Residente, Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, apresenta piora em
escoriagao, lesao grau |, borda irregular, hiperemiada, com pontos de
inflamacgé&o. Realizado curativo conforme protocola da institui¢ao.

Enfermagem

Rosiane

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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