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SOBRE

A Casa dos Pobres Sao Vicente de
Paulo é uma instituicdo da rede privada,
filantrépica e oferta, na perspectiva da
protecdo social especial de alta
complexidade, servico de acolhimento
institucional para pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia. Atualmente, a
Instituicdo acolhe 133 pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia, além de ter a
colaboracdo de aproximadamente 112
funcionarios e da comunidade
friburguense.

ASSOCIAGAO SOCIOASSISTENCIAL
SAO VICENTE DE PAULO

CNPJ:60.600.830/0003-43

https://www.instagram.com/casadospobresnf/reels/

@casadospobresnf
Site: hitps://casadospobres.org.br/

(22)2522-1338
(22)2522-4646

ENDERECO

Rua General Osorio, 377 — Centro —
Nova Friburgo/RJ.

CEP: 28.625-330

RESPONSAVEL PELA INSTITUIGAO
REGINA HELENA ARRUDA

direcao@casadospobres.org.br
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APRESENTACAO DO PROJETO

RESUMO
O Servico de Acolhimento Institucional para ldosos, é um Servico Periodo de
continuado que integra a Protecdo Social Especial de Alta Execugao

Complexidade do Sistema Unico de Assisténcia Social e esta
previsto na Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais.

Este relatorio tem como objetivo dar ciéncia e transparéncia dos
servigcos prestados, através da parceria, entre a Prefeitura Municipal
de Nova Friburgo e a Casa dos Pobres Sdo Vicente de Paulo,
visando a implementagdao e ampliacao do servico de acolhimento
institucional de 24h ininterruptas, por intermédio da formalizacdo do
termo n°260/2024 por meio de 19 vagas para pessoas idosas, com
diferentes Graus de dependéncia de acordo com o Plano de
Trabalho. Dentre estas, ja se encontram ativas 19 vagas, sendo
elas: sete pessoas de Grau |, oito pessoas de Grau Il e quatro
pessoas Grau lll. A forma de ingresso se dara através do CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social),
equipamento este da Assisténcia Social.

2024/2025

CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO

OBJETIVO GERAL

- Acolher e garantir protecao integral,

- Contribuir para prevengao do agravamento de situagéao de negligéncia e violéncia;
- Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

- Possibilitar a convivéncia comunitaria, promover acesso a rede socioassistencial, aos
demais 6rgaos do sistema de garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais;

- Fornecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddo, capacidades e oportunidades
para que os individuos fagam escolhas com autonomia;

- Promover o acesso as programacgoes culturais, lazer de esporte e ocupacionais internas
e externas, relacionando-as a interesses, vivencias, desejos e possibilidades do publico.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para pessoas idosas:

- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagao de
atividades da vida diaria;

- Desenvolver condi¢des para a independéncia e o autocuidado;
- Promover o acesso a renda;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

PUBLICO ALVO

Pessoas Idosas com 60 anos ou mais, de ambo os sexos e /ou de diversos graus de
dependéncia.

PLANO DE EXECUCAO

e Acolher e garantir protecao integral

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Realizar o acolhimento e a adaptagdo dos idosos na ILPI, priorizando o
acesso ao sistema de garantia de direitos inerentes ao processo de envelhecimento.

Resultado esperado: Atendimento das demandas provenientes dos idosos.

® Contribuir para a prevengio do agravamento de situagées de satde

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Realizar atividades ocupacionais e fisicas, além de passeios externos
culturais e de lazer.

Resultado esperado: Socializacdo entre os idosos, acesso ao esporte, cultura e lazer.
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® Reestabelecer vinculos familiares ou sociais

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Proporcionar contatos telefénicos, chamadas de video, visitas familiares
na ILPI bem como retorno dos idosos para a residéncia dos seus familiares quando for o
caso.

Resultado esperado: Envolvimento e participagao familiar (referéncias positivas) na vida
das idosas.

® Possibilitar a convivéncia comunitaria

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Estimular contato dos idosos com voluntarios, visitantes e
frequentadores da ILPI possibilitando a socializagao.

Resultado esperado: Melhora na saude mental, qualidade de vida e bem estar,
fortalecimento de vinculos e engajamento social.

® Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgaos do sistema de
garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Semanal

Acao planejada: Utilizar os servigos oferecidos pela rede socioassistencial e demais
politicas publicas.

Resultado esperado: Garantir o bem estar e melhorar a qualidade de vida das idosas.

® Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e
oportunidades para que as idosas fagam escolhas com autonomia

01/10/2024 até 30/09/2025

Monitoramento: Semanal

Acao planejada: Oferecer atividades e criar oportunidades para os idosos conforme suas
vontades, escolhas e condi¢des de realiza-las.
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Resultado esperado: Tornar o processo de envelhecimento mais saudavel, autbnomo e
mais ativo.

® Promover acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais
internas e externas, relacionando-as ao interesse das idosas

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Desenvolver atividades coletivas, de integracao, passeios culturais e de
lazer entre os residentes.

Resultado esperado: Protagonismo e participacéo dos idosos em diferentes espacos e
atividades.

® Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizagao de atividades da vida diaria

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Semanal
Acao planejada: Desenvolver habilidades de autogestao, independéncia e autocuidado.

Resultado esperado: Enriquecimento das habilidades socioemocionais, caracteristicas
de proatividade e retardo na evolugdo dos graus de dependéncia.

® Desenvolver condigbes para a independéncia e o autocuidado

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Semanal

Acao planejada: Oferecer condicbes e estimulos para que os idosos desenvolvam
diariamente atividades de suto cuidado e independéncia.

Resultado esperado: Manter a integridade das capacidades fisicas, psicolégicas e
cognitivas para conseguir ter autonomia e independéncia.

® Promover o acesso a renda

01/10/2024 até 30/09/2025
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Monitoramento: Trimestral (4 etapas)

Acao planejada: Conhecer a realidade financeira de cada idoso acolhido na ILPI para os
devidos encaminhamentos de acesso a renda.

Resultado esperado: Garantir a qualidade de vida, a dignidade e a protecdo da
populacdo idosa, possibilitando o exercicio de sua cidadania.

® Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia

01/10/2024 até 30/09/2025
Monitoramento: Trimestral (4 etapas)
Acao planejada: Contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial dos idosos.

Resultado esperado: Momentos de socializacdo entre os idosos a fim de superarem
estigmas, preceitos e limitagdes cotidianas.

e Divulgagédo e Transparéncia
01/10/2024 até 30/09/2025

Acao planejada: Constar identificacdo do Municipio de Nova Friburgo nos formularios,
cartazes, folhetos, anuncios e matérias na midia, assim como produtos da parceria, tais
como livros, relatérios, videos, internet, e outros meios de divulgacdo, observando a
legislacdo eleitoral vigente.

METODOLOGIA

O processo de acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais de diversos graus
de dependéncia, separadas por casas de acordo com o0s géneros, assegurando a
convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem
como o acesso as atividades culturais, ludicas e de lazer na comunidade.

Constitui finalidade filantrépica, em amparo as pessoas idosas, sem problemas
psiquiatricos e que vivenciam situagcao de vulnerabilidade, negligéncia e maus tratos.
Pessoas com deficiéncias sem condi¢cdes de autossustentabilidade e reta guarda familiar,
considerando sua condigao de risco social e/ou de recursos financeiros, sem restricoes de
cunho religioso, politico, género e raga. O acolhimento devera ser de forma integral, onde
0s mesmos residem na instituicdo e recebem todos os cuidados necessarios para seu
bem estar e dignidade. Observando que devido ao perfil dos residentes/acolhidos, a
grande maioria chega debilitados, desnutridos, sem documentagdes, em condi¢coes
precarias, sendo necessario uma intervencado da equipe de multiprofissionais com intuito
de resgatar e reabilitar sua condigao de dignidade.

Ambiente Fisico
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A infraestrutura encontrada na Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo possibilita o
desenvolvimento das atividades direcionadas a institucionalizagdo. O espago conta com
refeitério, quartos com banheiros, sala de convivéncia (televisdo e lazer), mobilia
individualizada, sala de fisioterapia, espacos de fisioterapia aquatica, campinho de futebol,
academia ao ar livre, quadra coberta (saldo de festas), capela, espag¢o educacional,
dispensario de medicagao, centro médico e dentario, sala de estimulag&o cognitiva, centro
de atendimento, lavanderia e cozinha equipada, acessibilidades de acordo com as
normas da ABNT e Vigilancia em Saude do Municipio, entre outros. S&o oferecidas 6
(seis) refeicdes diarias: café da manha, colagéo, almogo, café da tarde, jantar e mingau.
Contamos com os servigos terceirizados de cozinha, lavanderia, portaria e servigos
gerais.

EXPERIENCIA NA EXECUGAO DESTE TIPO DE PROJETO:

Todo o trabalho desenvolvido na ILPI esta pautado nos principios da criancdo da Casa
dos Pobres Sao Vicente de Paulo, a saber:

MISSAO Assegurar aos residentes o direito & vida, saude, alimentagdo, educagao,
cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade, respeito, convivéncia familiar e comunitaria.

VISAO: Ser reconhecida no Estado do Rio de Janeiro como uma Instituicdo Filantropica
de exceléncia no acolhimento as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia através de
uma assisténcia humanizada e futuramente se expandir para outros Estados.

VALORES: Preservar e assegurar por agdes proprias e outros meios, as oportunidades e
facilidades para a preservacdo de sua saude fisica e mental, e seu aperfeicoamento
intelectual, social e espiritual, sua dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo Federal, na Politica
Nacional do ldoso, no Estatuto do Idoso e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

EQUIPE DO PROJETO:
' AREA DE ATUACAO FUNCAO

Direcao
Servigo social
Servico social
Servigo social
Enfermagem
Enfermagem
Enfermagem
Nutricao
Nutricao
Nutricao
Higienizacao
Lavanderia
Portaria
Administracao
Administracao

01 (uma) Diretora

01 (uma) Assistente Social

01 (uma) Assistente Administrativa
01 (uma) Jovem Aprendiz

01 (uma) Enfermeira

14 (quatorze) Técnicos de Enfermagem
62 (sessenta e dois) Cuidadores
01 (uma) Nutricionista

01 (uma) Jovem Aprendiz

Servigo Terceirizado

Servico Terceirizado

Servico Terceirizado

Servico Terceirizado

01 (um) Técnico Administrativo

03 (trés) Auxiliares Administrativos
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Sa0 Vicente de Paulo

Administracao 04 (quatro) Jovens Aprendizes

Psicologia 01 (um) Psicologo
Fisioterapia 02 (dois) Fisioterapia
Educacao fisica 01 (um) Educador Fisico
Medicina 01 (um) Médico
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ﬁ'ﬁ‘ casadospobresnf
“s~=  (Casa dos Pobres Sdo Vicente de Paulo

{n} casadospobresnf A visita das reliquias de Sdo Vicente de Paulo 3

“==  nossa instituicdo neste dia 10/09, € um momento de profunda
graga e emogdo. Receber aquele que inspira nosso nome e nosso
carisma vicentino enche nossos coragdes de alegria, fé e esperanca
renovada.

Sdo Vicente sempre nos ensinou, por meio de sua vida e obra, o
valor da caridade, da solidariedade e do amor ao préximo,
especialmente aos mais necessitados. Ter suas reliquias entre nds é
sentir sua presenca viva, recordando-nos de que sua missdo
continua atual e necessaria.

Este encontro nos convida a fortalecer nosso compromisso com os
ideais vicentinos, caminhando com humildade, generosidade e
espirito de servio. Que esta visita seja fonte de béncaos, renovagio
espiritual e inspiragdo para que nossa instituicdo siga firme em sua
missdo de educar, acolher e servir, a luz do exemplo de Sdo Vicente
de Paulo.

Ver insights

Qv W

m Curtido por gustavozebendo e outras 223 pessoas
11 de setembro

@ Adicione um comentério...
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Adélia de Aguiar Pacheco

Data de Nascimento: 22/07/1930

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 08/04/2025
Procedéncia: CREAS (Decisao Judicial)
Grau de escolaridade: Sem informacgéao

Atendimento em outra clinica: ( X ) Sim () Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagcao Socioeconomica: Costureira, aposentada.

RELATORIO SOCIAL

Adélia de Aguiar Pacheco, pessoa idosa, com 95 anos de idade, estado civil solteira, veio para esta
instituigdo encaminhada por Determinagéo Judicial, sendo desospitalizada no ato do acolhimento.

De acordo com decisdo Judicial: “Relata a inicial que a autora, com 95 anos de idade, sofre de diversos
problemas de saude, tendo sido internada no Hospital Municipal Raul Sertd no dia 23 de fevereiro do
corrente ano, devido a episddio de automutilagdo com ideagao suicida. Aduz que a idosa esta praticamente
incapacitada para locomogao, pois ndo possui equilibrio para permanecer em pé, nao possuindo condigdes
de fazer a sua higiene intima sozinha, fazendo uso de fraldas e dependendo de terceiros para as tarefas
mais basicas do cotidiano. Narra que nao existem parentes vivos para assumir os cuidados necessarios
para garantir a seguranga e o bem-estar fisico e psiquico da Sra. Adélia, informando que a unica pessoa
que ainda presta apoio a idosa é seu neto, Elbert de Oliveira Ramos, que embora tenha se dedicado
integralmente aos cuidados com a sua avo durante mais de 18 (dezoito) anos, hoje, infelizmente, ja nao
apresenta mais condigdes, pois ele é absolutamente sozinho e apresenta quadro de depressao,
comprometimento mental, tristeza profunda e atualmente também precisa de ajuda, consoante laudo
psicolégico que anexa aos autos. Ressalta o imenso risco que essa idosa sofrera caso seja obrigada a
retornar para seu antigo lar ja que esse ndo seria um espago seguro, principalmente considerando que foi
naquele lugar que ela tomou a decisdo de dar cabo da propria vida. Por fim, diz que os autores sao
hipossuficientes e que restou frustrada a tentativa de abrigamento da avé efetuada pelo neto.“ E
IMPORTANTE SALIENTAR que a idosa ja esteve institucionalizada no Lar Abrigo Amor a Jesus.
A mesma nao participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituigdo, absoluta auséncia
de coacdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagdes necessérias para uma adesao consciente e segura. A idosa deambula com
dificuldade, faz uso de fraldas e necessita de cuidados de terceiros para realizacdo das atividades de vida
diarias. Convém mencionar que a Sra. Adélia, mantém vinculo familiar preservado, composto por seu neto
Elbert de Oliveira Ramos, porém até o momento a equipe aguarda melhoras no estado de saude da idosa,
para novas avaliagées. Quanto ao seu beneficio, € aposentada com valor de um salario minimo. Diante do
exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como op¢ao mais segura, no que tange a sua saude fisica,
mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ela condicées melhores do que se apresenta neste
momento.

DOCUMENTOS POSSUI | ooe, N° DO DOCUMENTO
RG X 006.704.235-8
CPF X 426.266.507-06
SuUS X 706406642223381
Curatela X Em processo Judicial
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico
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ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES DE JULHO

A residente se encontra mais tranquila em relagdo a possiveis sintomas _ _ Mateus
de ansiedade, mas sendo necessario acompanhamento individual e Psicologia Kraemer
manutencgéo das atividades em grupo. Curio
No més de julho/2025, foi realizada a atualizagédo do relatério social da Ingrid
residente, garantindo a organizagdo dos registros técnicos e a Servigo social Rodrigues
fidedignidade das informagdes necessarias ao acompanhamento social. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Adélia de Aguiar
Pacheco, segue em ftratamento fisioterapico semanalmente com o
L ! P . Ralph
objetivo de manter a forca muscular, treino de marcha e equilibrio, Fisioterapeuta .
) . Gundling
reduzindo desta forma o risco de queda e favorecendo em suas
atividades diarias.
Acompanhamento no horario das refeicdes e quanto as aceitagbes dos S Mariana
. Nutricionista
alimentos. Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada no momento, apresenta
quadro dentro da normalidade. Aos sinais vitais, dentro do parametro.
Segue em monitoramento da equipe de enfermagem. Enfermagem Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

A sr? Adélia neste més nao quis participar de muitas atividades em
grupo se sentindo mais a vontade para realizar trabalhos mais de

e .. . Mateus
forma individual. Tem se concentrado na realizagdo de atividades . .

. A : . Psicologia Kraemer
manuais como Croché. A residente se encontra sendo monitorada Curio
pela psicologia e realizamos alguns breves atendimentos com o
objetivo de manejo de ansiedade.

Em agosto/2025, ocorreu uma reuniao com o neto Elbert, com o Inari
- o - - ngrid
objetivo de sensibilizar sobre a co-responsabilidade familiar no . . 4
: X . . Servigo social Rodrigues
processo de cuidado, além de fortalecer vinculos e estimular a Fiqueira
convivéncia familiar. 9
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Adélia de
Aguiar Pacheco, segue em tratamento fisioterapico semanalmente
- ; - Ralph
com o objetivo de manter a forga muscular, treino de marcha e Fisioterapeuta .
S . . Gundling
equilibrio, reduzindo desta forma o risco de queda e favorecendo
em suas atividades diarias.
Acompanhamento no horario das refei¢des; Excelente aceitagao do S Mariana
g Nutricionista
cardapio proposto. Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada,
apresenta esforgo respiratério, refere algia em regido do peito,
avaliada pelo médico da casa no dia 18/08/2025 que entrou com .
Enfermagem Rosiane

profilaxia, segue monitoramento. Aos sinais Vvitais: PA=
150x100mmHg / FC= 78bpm / FR= 18irpm / SPO2= 95% / HGT =
112mg/dL / Temp= 35,8°C. Segue em monitoramento da equipe de
enfermagem.
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ATIVIDADES DE SETEMBRO

Casad.sPobres

Sa0 Vicente de Paulo

A residente Adélia vem se adaptando bem e néo teve alteragbes de

sua demanda inicial, sendo monitorada de maneira individual Mateus
visando a identificacdo e manejo de possiveis sintomas de Psicologia Kraemer
ansiedade. Durante esse més participou menos de atividades em Curio
grupo, preferindo atividades mais individuais.
Em setembro/2025, foram realizados atendimentos individualizados Inarid
a idosa, proporcionando escuta qualificada, orientagdo e apoio as . . 9
X ! Servigo social Rodrigues
demandas apresentadas, assegurando acolhimento humanizado e Fiquei
o oo igueira
efetivacdo de direitos.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Adélia de
Aguiar Pacheco, segue em tratamento fisioterapico semanalmente Ralph
com o objetivo de manter a forca muscular, treino de marcha e - Gundling
S . ! Fisioterapeuta
equilibrio, reduzindo desta forma o risco de queda e favorecendo em
suas atividades diarias.
Acompanhamento no horario das refeigcbes; Excelente aceitagdo do Nutricionista Mariana
cardapio proposto Mendonga
Gerson
Teve refluxo gastroesofagico, foi prescrito omeprazol. Médico Busch
Residente Adélia de Aguiar Pacheco, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, apresenta
quadro estavel. Segue em monitoramento da equipe de .
Enfermagem Rosiane

enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nao houve no més de margo demandas especificas para trabalho da Psicologia
com o residente Alcides.
RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Alcides Fernandes Ramos

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 31/07/1963

Data de Ingresso: 01/11/1966

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Alcides Fernandes Ramos, pessoa idosa, com 61 anos de idade, estado civil solteiro. Institucionalizado a 58
anos e 7 meses, encaminhado através da PMNF (Prefeitura Municipal de Nova Friburgo), com trés anos de
idade. De acordo com laudo médico o idoso em tela é portador de déficit intelectual grave e hemiparesia a
direita, deambula com dificuldades, faz uso de fraldas, ndo fala, porém, consegue manter um nivel de
comunicacgao, através de gestos e de razoavel compreensio para mensagens curta e objetivas. O mesmo
necessita de cuidados de terceiros para realizagdo das atividades de vida diaria. Vale mencionar que o
relatério da época do Sr. Alcides Fernandes, consta que ele tinha dois irmaos com diagndstico de psiquiatria
e seu pai, Sr. Alcides Ramos, era funcionario da prefeitura desse municipio, residente na rua José
Rodrigues Correa, 32 — Califérnia - Nova Friburgo/RJ. Foi nomeado a curadora Sr. Adriana Aparecida
Santos, através da Comarca de Nova Friburgo cartério da 12 vara de Familia Infancia e da Juventude e do
Idoso, expedida pelo Meritissimo Juiz de direito Marcos Vinicius Miranda Gongalves. Ndo ha até o momento
relatos de visitas familiares. Quanto a seu beneficio, é assistencial, com valor de um salario minimo. Foi
firmado contrato de prestacédo de servigos entre as partes, Associagdo Sao Vicente de Paulo, neste ato
representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Alcides Fernandes Ramos (idoso) neste ato
representado por Adriana Aparecida Santos (curadora). De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso,
Lei 10.741/2003. Diante do exposto, considerando a vulnerabilidade encontrada, o idoso devera
permanecer acolhido, como opg¢ao mais segura, no que tange a preservagéo de sua dignidade humana e
funcao protetiva, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que a apresentada neste momento.
Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagbes. Quanto
ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o numero do NIS (Nimero de Inscrigdo Social)
atualizado.

Documento Possui Nao possui Niumero do documento
RG X 35.528.528-9
CPF X 059.528.587-24
NIS X 13159239585
Curatela X Livro n°9, fl n®125
SuUsS X 703601090693137
Certidao de nascimento X Livro C-2, fls 201v, termo 1601
Titulo de eleitor X
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N°0252264, série:002-0
Laudos médicos/exames X
ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Varia de acordo com seu humor, fisiologia e

comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demanda: N&do houve demandas especificas para atendimentos

especificos com o residente, sendo apenas a realizagdo de Mateus
manutengéo de seu quadro antes do periodo de férias da Psicologia. Psicologia Kraemer
Atividades realizadas: Observagdo comportamental do residente e Curio
escuta dos demais colaboradores em relagcao ao residente.
No més de julho/2025, foi realizada a atualizagdo do relatério social Inari
; ' ; . . ngrid
do Sr. Alcides, garantindo registros atualizados e organizados, de . . 4
D - . Servigo social Rodrigues
modo a subsidiar o acompanhamento técnico e possibilitar melhor Fiquei
. ~ ) igueira
planejamento das agdes voltadas ao seu cuidado.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alcides
Fernandes  Ramos, seguiu em tratamento fisioterapico
P ; Ralph
semanalmente com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar Fisioterapeuta ;
coordenacdo motora e equilibrio a fim de que mantenha uma P Gundling
qualidade de vida e com grau de independéncia preservado dentro
do possivel para o guadro clinico.
Demanda: Realizagdo das refeicdes muito rapido, come com as
préprias maos segurando na colher, necessita de auxilio para
colocagdo da comida no prato e dependendo do dia, durante as
refeicoes. N Mariana
Nutricionista
Mendonga
Atividades realizadas: Acompanhamento durante as refeigbes e troca
de informagdes com os cuidadores e supervisdo do setor.
Nao houve intercorréncia médica . Gerson
' Médico Busch
Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente com
deficiéncia mental e cogni¢do prejudicada. Avaliado, colaborativo e .
Enfermagem Rosiane

participativo dentro das suas limitagdes. Aos sinais vitais: Aos sinais
vitais: PA= 110x80mmHg / HGT = 102mg/dL / SPO2=
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ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

O residente Alcides participou de atividades de estimulagao, junto Mat
com mais dois residentes, além de estimulagcdo de forma Psi . ateus
oo . ; o . sicologia Kraemer
individualizada. Continuamos com a utilizagdo de musicas como Curio
forma de ferramenta terapéutica para regulagdo emocional.
No més de agosto, o acompanhamento continuou dentro da rotina
da ILPI, mantendo observagdes sobre o estado geral, convivéncia e Ingrid
necessidades do senhor Alcides, garantindo atengdo conforme os Servigo social Rodrigues
procedimentos internos da instituicao. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alcides
Fernandes  Ramos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar Fisioterapeuta Ralplh
coordenagdo motora e equilibrio a fim de que mantenha uma P Gundling
qualidade de vida e com grau de independéncia preservado dentro
do possivel para o quadro clinico.
Manutengao da conduta anterior. Nutricionista Mariana
Mendonga
Gerson
N&o houve intercorréncia médica. Médico Busch
Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente com
deficiéncia mental e cogni¢cdo prejudicada. Avaliado, colaborativo e
participativo dentro das suas limitagbes. Aos sinais vitais: Aos sinais Enfermagem Rosiane
vitais: PA= 120x80mmHg / HGT = 102mg/dL / SPO2= 96% / FC=
81bpm / Temp= 36°C. Segue monitoramento da equipe.
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ATIVIDADES REALIZADAS - SETEMBRO

O residente Alcides vem sendo monitorado e acompanhado pela

psicologia de forma individual e em alguns momentos em pequenos Mateus
grupos. O residente ndo é responsivo para um trabalho de Psicologia Kraemer
psicoterapia, mas realiza algumas atividades como recursos Curio
terapéuticos como atividades simples e musica.
Em setembro, o acompanhamento institucional do senhor Alcides foi
preservado, com registro de observagdes gerais sobre seu Ingrid
bem-estar, integracdo e necessidades, mantendo a atengdo e o Servigo social Rodrigues
cuidado continuo prestado pela equipe da ILPI. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alcides
Fernandes = Ramos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar Fisioterapeuta Ralp_h
coordenacdo motora e equilibrio a fim de que mantenha uma P Gundling
qualidade de vida e com grau de independéncia preservado dentro
do possivel para o quadro clinico.
Seguindo o mesmo protocolo anteriormente descrito. Nutricioni Mariana
utricionista
Mendonca
Gerson
Solicitados os exames de rotima. Médico Busch
Residente Alcides Fernandes Ramos, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, sem E ;
nfermagem Rosiane

alteracdo no quadro, aos sinais vitais dentro dos parametros
normais. Segue monitoramento da equipe.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Alicio da Conceicao

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/05/1947

Data de Ingresso: 20/12/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Sr. Alicio da Conceigao, chegou a instituigdo acompanhado por Ana Elza (assistente social) e Paulo Langer
(psicélogo) ambos profissionais do Centro POP/ NF. De acordo com relatério enviado pela equipe, o idoso &
acompanhado pela rede de assisténcia social por varios anos, donde foi macicamente acompanhado
principalmente pela Unidade CREAS, uma vez que o mesmo habitou as ruas dos distritos de Nova Friburgo.
Em decorréncia de sua entrada na terceira idade, foram realizados abrigamento com o mesmo em
instituicbes com perfis denominados comunidades terapéuticas, onde, em vista de possiveis irregularidades
nestes locais, foi encaminhado ao centro POP (abrigo provisério). Até o momento ndo ha relatos de
presenca de familiares do idoso. Sr. Alicio, 77 anos de idade, deambula, esta lucido e orientado. Participou
na decisdo de seu acolhimento e foi assegurando absoluta auséncia de coagédo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso as informagdes necessarias para uma adesao consciente e
segura. O idoso tem acesso a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e
medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (NGmero de
Inscricdo Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por um Procurador, indicado pela diregdo da
instituicdo. Foi firmado contrato de prestagao de servigos entre as partes, Associagao Socioassistencial Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora) e Alicio da Conceigéo
(pessoa idosa) que, de acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Sera facultado a
contribuir mensalmente com o valor de 70% (setenta por cento) de seu beneficio recebido. O percentual
restante de 30% sera destinado a propria pessoa idosa a qual, a seu critério, Ihe dara o destino que lhe
prover.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 20.439.426-6
CPF X 010.265.917-67
SUS X 70740472534674
Certidao de Casamento X Matricula: 09302101551988300003045000088320
Laudos médicos/exames X Enfermeira/ Médico
Procuracéao X Livro: 21, FIs:197 e 198, Ato:89

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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REGISTRO DE ATIVIDADES REALIZADAS EM JULHO

Demanda:Residente se encontra mais sociavel e participativo nas
atividades gerais propostas.
Mateus
Atividades realizadas: Sr. Alicio participou de uma oficina de cinema, Psicologia Kraemer
a qual assistimos filmes curtos referentes a histéria de grandes Curio
jogadores de futebol, como ferramenta de live rewiew, ajudando na
socializacdo e no resgate da histéria de cada individuo.
O servigo social buscou promover de forma continua a autonomia e Inari
g . . ngrid
o empoderamento de Alicio, apoiando-o na tomada de decisdes e no Servi ial Rodriques
exercicio dos seus direitos, fortalecendo a sua capacidade de ervieo socia IS' gu
g ; . igueira
participar da vida social.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alicio da
Conceigao, foi periodicamente supervisionado pelo setor de Ralph
Fisioterapia e foram mantidas orientagdes para equipe de Fisioterapeuta Gundling
cuidadores. O mesmo ¢é incentivado em suas atividades de vida
bem como a saida diaria do setor e caminhar pela area externa.
Demanda: Necessidade de ganho de peso
Atividades realizadas: Acompanhamento durante as refeicbes e Mariana
ofertadas no setor. Nutricionista Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Alicio da Conceigdo, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente mantém quadro
estavel, encontra-se em acompanhamento odontolégico em
tratamento dentario, sem queixas no momento da avaliagdo. Aos Enfermagem Rosiane
sinais vitais: PA= 130 x 90mmHg / FC: 88bpm / FR: 19irpm / SPO2:
97% / HGT: 108mg/dL / TAX: 36,1°C. Segue monitoramento da
equipe.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM AGOSTO
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O Sr Alicio vem melhorando suas habilidades sociais e temos

trabalhado essa melhora na sociabilidade em atividades em grupo. Psi . Mateus
Além disso, trabalhamos estimulagdo das mais variadas fungdes sicologia K"ae'.“er
" o Curio

cognitivas como por exemplo memoria visual.

O servigo social busca promover de forma continua a autonomia e o

empoderamento de Alicio, apoiando-o na tomada de decisdes e no Servi . Ingrid R.

S o . ervigo social A

exercicio dos seus direitos, fortalecendo a sua capacidade de Figueira

participar da vida social.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alicio da

Conceicéo, foi periodicamente supervisionado pelo setor de Ralph

Fisioterapia e foram mantidas orientagdes para equipe de Fisioterapeuta Gundling

cuidadores. O mesmo ¢é incentivado em suas atividades de vida

bem como a saida diaria do setor e caminhar pela area externa.

Acompanhamento durante as refei¢oes. Nutricionista MManana
endonga
Gerson

Sem intercorréncias médicas. Médico Busch

Residente Alicio da Concei¢gao, em acompanhamento, conforme

Plano individual de Atendimento (PIA). Residente mantém quadro

estavel,participa das atividades proposta, interage bem com os

demais. Aos sinais vitais: PA= 140 x 80mmHg / FC: 78bpm / FR: Enfermagem Rosiane

20irpom / SPO2: 98% / HGT:102mg/dL / TAX: 35,3°C. Segue
monitoramento da equipe de enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM SETEMBRO

O Sr. Alicio a cada dia que passa vem se tornando mais sociavel Mateus
com a equipe da psicologia e vem participando de atividades e Psi .

- . . R sicologia Kraemer
oficinas propostas. Participou de pequenos atendimentos individuais, Curio
assim como oficinas através da musica como recurso terapéutico.

O acompanhamento sistematico do Servigo Social tem contribuido

para a construgdo de um espago mais humanizado, onde Alicio se

percebe respeitado, escutado e acolhido. Reforga-se a importancia Ingrid R

da continuidade das acdes interdisciplinares, visando sempre a Servigo social Ei ueira-

promogado da dignidade, bem-estar e inclusdo social da pessoa 9

idosa.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Alicio da

Conceicado, foi periodicamente supervisionado pelo setor de Ralph

Fisioterapia e foram mantidas orientacbes para equipe de Fisioterapeuta Gundling

cuidadores. O mesmo é incentivado em suas atividades de vida bem

como a saida diaria do setor e caminhar pela area externa.

Demanda: Manutengao das demandas anteriormente relatadas .

Atividades realizadas: Mantendo o acompanhamento durante as Nutricionista MMa;lana

refeicdes ehdonca
Gerson

Sem intercorréncias médicas. Médico Busch

Residente Alicio da Concei¢gdo, em acompanhamento, conforme

Plano individual de Atendimento (PIA). Residente mantém quadro

estavel. Aos sinais vitais: PA= 150 x 80mmHg / FC: 82bpm / FR:

22irpm / SPO2: 97% [/ HGT: 105mg/dL / TAX: 36,3°C. Segue Enfermacem Rosiane

monitoramento da equipe de enfermagem. 9

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Antonio Maurim dos Santos

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 26/01/1947

Data de Ingresso: 06/02/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

De acordo com o relatério enviado pelo CREAS, “O idoso em tela tem problemas de saldde e mobilidade em
virtude de um AVC, atualmente esta sob os cuidados de sua irma Maria Romana, também pessoa idosa”.
Em visita domiciliar ao idoso, a Sra. Maria Rumana responsavel pelo mesmo ndo se encontrava em casa,
assim nao sendo possivel uma entrevista com o Sr Anténio Maurim, 0 mesmo se encontrava sozinho em
uma casa trancada com cadeado. Na segunda visita, conseguimos entrar na casa, o local estava insalubre,
com odor fétido muito forte. O idoso tem dificuldade de se expressar verbalmente, porém, por gestos
afirmou a vontade de se institucionalizar. No dia 06 de fevereiro de 2025, foi acolhido pela instituicao, o Sr.
Antdnio Maurim dos Santos, pessoa idosa com 78 anos de idade, sera avaliado pela equipe técnica. O
mesmo participou na decisdo de seu acolhimento e foi assegurada absoluta auséncia de coagdo ou
quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal,
informagdes necessarias para uma adeséo consciente e segura. Todos os relatos que temos até o momento
sobre a vida regressa do idoso e que ele era alcodlatra, tem dois filhos que residem em outra cidade e a
mais de 20 anos houve um rompimento dos vinculos. Fugiu do hospital quando internado por problemas de
saude, foi parar em outra cidade deambulando, sua irma abriu um registro de ocorréncia 1512 Delegacia de
Policia de Nova Friburgo/RJ. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames
laboratoriais e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do
NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por sua irma, Sra. Maria
Rumana dos Santos. A mesma alegou que no beneficio do idoso, vem sendo descontado empréstimos
bancarios. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo
Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), Anténio Maurim dos Santos
(idoso) e sua representante, Sra. Maria Rumana. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003, sera facultado a contribuir mensalmente com o valor de 70% (setenta por cento) de seu
beneficio recebido. O percentual restante de 30% sera destinado a prdpria pessoa idosa a qual, a seu
critério, Ihe dara o destino que lhe prover.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 26.869.041-9
CPF X 422.944 .447-87
NIS X 17010314428
SuUS X 898003449651112
Certidao de Casamento X Liv 5, Fls 94, Termo 659 — Bom Jardim/RJ
Laudos médicos/exames Enfermeira/ Médico
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Procuracéo/ Curatela X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS EM JULHO

Demanda: O Sr. Antonio Maurim vem gradativamente melhorando
seu quadro geral e mesmo apesar de sua afasia de expressao, vem
se mostrando com uma melhora substancial em sua compreensao

Atividades realizadas: Sr. Antonio participou de uma oficina de
cinema, a qual assistimos filmes curtos com histérias de grandes
jogadores de futebol, ajudando na melhora da socializagdo, assim

como no resgate de novas memdarias.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No més de julho, foi realizado o acompanhamento continuo junto a
Anténio  Maurin, registrando informagbes em  prontuario,
observando sua adaptacdo no servigo e promovendo orientagoes
voltadas ao acesso a direitos. Foi incentivada sua participacédo nas
atividades de convivéncia, além de apoio no fortalecimento dos
vinculos sociais e afetivos.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Antonio
Maurim dos Santos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente realizando exercicios posturais para preservagao e
manutengdo da forga muscular a fim de que mantenha uma
qualidade de vida e com grau de independéncia preservado dentro
do possivel para o quadro clinico.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Demanda:Nao tem habito do consumo de sucos ou cha .

Atividades realizadas: Acompanhamento nutricional para maior
consumo de liquidos ao longo do dia.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Foi prescrito vitamina D apds resultados de exames.

Médico

Gerson
Busch

Residente Anténio Marium, em acompanhamento conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento,
apresenta quadro dentro da normalidade. Aos sinais vitais: PA: 120
x 80 mmHg / FC: 68 bpm / SpO.: 98% / HGT: 102 mg/dL / Temp.: 36
°C. Segue em monitoramento continuo pela equipe de
enfermagem.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM AGOSTO

O Sr. Anténio vem gradativamente melhorando seu quadro geral,
mostrando maior entrosamento e maior compreensao das atividades
propostas. Participo de atividades em grupo, como grupo de
estimulagao através de trabalhos manuais, assim como estimulagcao
cognitiva da memodria visual. Participou de café entre os residente e
estudantes de Psicologia realizado no fogédo a lenha, para promover
a integracdo com mais uma turma de estagio.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

Em agosto, o acompanhamento social teve como foco a manutencéo
do bem-estar de Anténio Maurin, com escuta qualificada, registro das
demandas apresentadas e articulagdo com a equipe de referéncia
para atendimento das necessidades diarias. A assistente social
também estimulou a integragdo em atividades coletivas, promovendo
socializagao e qualidade de vida.

Servigo social

Ingrid R.
Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Antonio
Maurim dos Santos, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente realizando exercicios posturais para preservagao e
manutengao da forga muscular a fim de que mantenha uma
qualidade de vida e com grau de independéncia preservado dentro
do possivel para o quadro clinico.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Manutengéo dos cuidados com o consumo de liquidos.

Nutricionista

Mariana
Mendonca

Sem intercorréncias médicas.

Médico

Gerson
Busch

Residente Anténio Marium, em acompanhamento conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento,
apresenta quadro dentro da normalidade. Segue em monitoramento
continuo pela equipe de enfermagem.

Enfermagem

Rosiane

Rua General Osoério, 377 — Centro — Nova Friburgo — Rio de Janeiro — CEP 28.625-630
Tel.: (22) 2522 1338 — (22) 2522 4646 | servicosocial@casadospobres.org.br | asvp.org.br




‘ Associagdo Socioassistencial
V SAD VIGENTE DE PAULO

CasadesPobres

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM SETEMBRO

O sr. Anténio Maurim vem em uma crescente em suas participagdes
ja se mostrando bem familiarizado com a equipe. Participou de

- L . o s Mateus
oficina de atividades manuais na criagdo de pequenos presépios . .

. ) A . = Psicologia Kraemer
feitos com palitos de picolé, visando processos de estimulagao Curio
cognitiva como por exemplo as praxias que referem-se as
capacidades em realizar movimentos habilidosos e intencionais. .

No més de setembro, foi acompanhado Anténio Maurin em

atendimentos individuais e coletivos, mediando a participagdo em

atividades socioeducativas. Houve monitoramento das condigdes . . Ingrid R.

. ) , L Servigo social 2

sociais e fortalecimento de vinculos, assegurando a continuidade da Figueira

protecdo social e a efetivacdo dos direitos garantidos em legislagao.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Antonio Maurim

dos Santos, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente

realizando exercicios posturais para preservagao e manutencgao da Fisioterapeuta Ralph.

forga muscular a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com P Gundling

grau de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro

clinico.

Manutengdo da conduta anterior quanto a quantidade de liquidos S Mariana

. Nutricionista
aceitos. Mendonga
Sem intercorréncias médicas . Gerson
' Médico Busch

Residente Antdénio Marium, em acompanhamento conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, apresenta .
Enfermagem Rosiane

quadro dentro da normalidade. Segue em monitoramento continuo
pela equipe de enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Arnaldo Giron.

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 05/02/1953

Data de Ingresso: 11/08/2023.

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Arnaldo Giron, pessoa idosa, com 72 anos de idade, estado civil vidvo. Institucionalizado ha um ano e trés
meses, encaminhado através do CREAS. Nao consta em seu relatdrio social enviado pelo equipamento, se
0 mesmo participou ou ndo na decisdo para seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta
auséncia de coacao ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagdes necessarias para uma adesao consciente e segura. De acordo com laudo
médico o idoso em tela é portador de sequela de AVC, hipertensédo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e
depressao, necessita de terceiros para realizagao das atividades de vida diarias. Em seu relatério consta
que apos recuperagcdo do AVC um e um aneurisma que o deixou acamado por trés anos, sua filha, Sra.
Jaqueline nao teve mais condi¢gbes de ficar com o mesmo. Convém mencionar que o nucleo familiar do
idoso é composto por 2 (dois) irmédos Pedro Giron, Lucia Giron e cinco (5) filhos, Joelma, Jaqueline,
Jackson, Juliana e Jeferson, porém os demais alegam nao ter vinculos com o pai. Até o presente momento,
ndo ha relatos de visitas de nenhum deles. Devido a fragilidade dos lagos familiares, quem ficou como
responsavel pelo idoso perante a instituicdo foi seu irmao Sr. Pedro Giron, residente na Rua Evangelista
Manoel da Silva, n° 1131- casa — Conselheiro Paulino, telefone: (22)9740-2440. Quanto a sua
aposentadoria ele é pensionista, com valor de um salario minimo, tendo descontos sobre empréstimos
bancarios. Foi firmado contrato de prestacao de servigos entre as partes, Associagao Socioassistencial Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Ana Aparecida Martins (diretora) e Arnaldo Giron (idoso) neste
ato representado por Pedro Gilmar Giron. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003. Diante do exposto, considerando o conflito familiar e a vulnerabilidade encontrada, o idoso
devera permanecer acolhido, como opgdo mais segura, no que tange a preservacao de sua dignidade
humana e fungao protetiva, até que seja ofertado a ele condigdes melhores do que a apresentada neste
momento. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e
medicacdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Nimero de
Inscrigdo Social) atualizado.

Documento Possui Nao NiUmero do documento
possui

RG X 90.003.411-7

CPF X 004.434.887-89

NIS X

Curatela X protocolado através do oficio

105/2025

SuUS X 704509105711420

Laudos médicos/exames X enfermagem/médico

Procuragéao X
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina de Arnaldo Giron se da de acordo com seu humor,

fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS EM JULHO

Demandas: O residente aparentemente vem apresentando uma leve
queda de seus estado geral, ndo se mostrando fisicamente muito
disposto para participagdo de muitas atividades.

Atividades realizadas:Arnaldo participou de oficina através de filmes
curtos que contam a histéria de famosos jogadores de futebol. Essa
atividade ajuda na socializagao, construgéo de vinculos e resgate de
memorias antigas.

Psicologia

Mateus
Kraemer
Curio

No més de julho, foi realizada a atualizagdo do prontuario da
residente, com registro das informagbes pertinentes e revisdo do
plano de atendimento.

Servigo social

Ingrid
Rodrigues
Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Arnaldo
Giron, seguiu em tratamento fisioterapico, apresentou evolugéo
favoravel e de bom progndstico. O foco principal é preservar
equilibrio, forga muscular e coordenagéo motora , reduzindo desta
forma o risco de queda.

Fisioterapeuta

Ralph
Gundling

Demanda: Oferta aumentada de liquidos.
Atividades realizadas: Acompanhamento das refeicdes servidas.

Nutricionista

Mariana
Mendonga

Sem intercorréncias médicas.

Médico

Gerson
Busch

Residente Arnaldo Giron, acompanhado pela equipe
multiprofissional da instituicdo, conforme Plano Individual de
Atendimento (PIA). No dia 14/07/2025 apresentou quadro de
mal-estar subito, sendo avaliado pelo médico Dr. Aroldo. Durante o
episddio sofreu parada cardiorrespiratéria, sendo encaminhado
imediatamente ao Hospital Municipal Raul Serta, onde permaneceu
internado por 8 dias, recebendo assisténcia médica e hospitalar
necessaria. Apés alta hospitalar, o residente retornou a instituicao,
mantendo acompanhamento continuo pela equipe de enfermagem.
Encontra-se em recuperagdo clinica, necessitando de vigilancia
constante,monitorizacdo dos sinais vitais, cuidados com higiene,
conforto e prevencédo de intercorréncias.

Enfermagem

Rosiane
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ATIVIDADES REALIZADAS EM AGOSTO

O sr Arnaldo Giron vem oscilando entre dias mais e menos disposto

para participagdo nas atividades propostas, vem sendo observado Mateus

pela psicologia, realizamos alguns breves atendimentos individuais, Psicologia Kraemer

mas houve uma menor participagdo nos grupos neste més de Curio

agosto.

No més de agosto, manteve-se o acompanhamento sistematico e Ingrid

continuo, garantindo a assisténcia integral conforme as demandas Servigo social Rodrigues

apresentadas, sem alteragées significativas no quadro. Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Arnaldo Giron,

seguiu em tratamento fisioterapico, apresentou evolugéo favoravel e Ralph

de bom prognoéstico. O foco principal é preservar equilibrio, forca Fisioterapeuta Gundling

muscular e coordenagdo motora , reduzindo desta forma o risco de

queda.

Demanda:Reducao da quantidade dos alimentos consumidos; Nutricionista Mariana

Atividades realizadas: Acompanhamento das refeicbes servidas Mendonga

Sem intercorréncias médicas Gerson
' Médico Busch

Residente Arnaldo Giron, acompanhado pela equipe multiprofissional

da instituicdo, conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). No

dia 12/08/2025, o residente foi ao consultério do dr. Haroldo,

avaliado, realizado mudangas na prescricdo médica, residente

encontra -se bemdesorientado, falas desconexas, sem firmeza ao Enfermagem Rosiane

deambular, necessitando de auxilio. Aos sinais vitais: PA=

140x80mmHg / FC= 88npm / FR= 18irpm / HGT=302 mg/dL / SPO2=

98% / Temp= 35,8°C. Segue sob monitoramento da equipe

de enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM SETEMBRO

O Sr. Arnaldo Vem sendo acompanhado pela Psicologia e vem
alternando seu estado geral entre momentos mais disposto com outros
em que se encontra menos disposto para realizagdo das atividades.

Participou de oficina de jogos de estimulagdo cognitiva, trabalhando . . Mateus
~ . ~ . . ~ Psicologia Kraemer
questdes como praxias, fungcdes executivas e gnosias que sdo as Curio
capacidades do cérebro que permitem o reconhecimento de
informagdes previamente aprendidas através dos sentidos, como
objetos, sons, cheiros, gostos.
No dia 04 de setembro do ano corrente, foi protocolada junto ao
Ministério Publico a solicitagcdo de abertura de processo de curatela em )
favor do Sr. Pedro Guismar Giron, irm&o do residente. A Instituicdo [ Servigo social 'Q.g”d.R-
vem mantendo o acompanhamento sistematico, assegurando o 'guetra
atendimento de suas necessidades de forma continua e adequada.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Arnaldo Giron,
seguiu em tratamento fisioterapico, apresentou evolugédo favoravel e
de bom prognostico. O foco principal é preservar equilibrio, forga Fisioterapeuta CRailr‘\)(?lin
muscular e coordenagdo motora , reduzindo desta forma o risco de 9
queda.
De_manda:Man_utengéo da condtita anteriormente dgscrita. Nutricionista Mariana
Atividades realizadas:Manutenc¢ao da conduta anterior. Mendonga
Sem intercorréncias médicas. . Gerson
Médico Busch
Residente Arnaldo Giron, em acompanhado conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, apresenta
desorientado, dificuldade em deambular, oscilagdo dos sinais vitais, .
Enfermagem Rosiane

comunicado ao dr. Haroldo (cardiologista), que alterou novamente
alguns medicamentos.Seguimos em acompanhamento da equipe de
enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Célia de Fatima Tuler Pires
Data de Nascimento: 02/10/1954
Grau de dependéncia: lll

Data de Ingresso: 17/07/2025
Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: Fundamental incompleto

Atendimento em outra clinica: ( X ) Sim () Nao
Qual? - VilleVive
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagdo Socioecondémica: Aposentada

RELATORIO SOCIAL
Célia de Fatima Tuler Pires, 71 anos, solteira, pessoa idosa em situagao de vulnerabilidade, foi acolhida
nesta Instituigdo por meio de encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), em articulagdo com o Ministério Publico e no dmbito do Termo de Colaboragao vigente com o
Municipio (MROSC).
De acordo com o histérico de acompanhamento do CREAS e da Clinica Ville Vive, onde esteve
institucionalizada anteriormente, a idosa residia com seu companheiro, o Sr. Samuel, também idoso, com
limitagdes cognitivas e intelectuais. Relatos de violéncia psicologica, negligéncia e desprotegédo social
vivenciados por Célia foram inicialmente comunicados ao CAPS, que apds visita técnica acionou os drgaos
competentes, culminando na intervengdo da rede socioassistencial e na posterior institucionalizagdo da
idosa na Clinica supracitada, onde permaneceu por cerca de dois anos.
Considerando a necessidade de continuidade do acolhimento em equipamento de longa permanéncia e em
conformidade com a politica publica municipal, a transferéncia de Célia para a Casa dos Pobres Sao
Vicente de Paulo foi efetivada, respaldada pela parceria entre a instituicao e a Prefeitura local.
A idosa mantém vinculos afetivos com seu companheiro, que realiza visitas periddicas, bem como com suas
irmas, Sileia e Celma, e com o sobrinho Thiago. Ressalta-se que o ingresso de Célia nesta Instituicdo
ocorreu com sua ciéncia e anuéncia, respeitando seu direito a autonomia e participagédo, sem indicios de
coagdo ou constrangimento. A instituicdo assegurou o acesso as informag¢des necessarias a tomada de
decisdo de forma consciente, garantindo os principios da dignidade humana e da autodeterminagéo.
Célia encontra-se acamada, faz uso continuo de fraldas descartaveis e depende integralmente de terceiros
para a realizagdo de suas atividades de vida diaria (AVDs). E beneficiaria da Previdéncia Social,
percebendo um salario minimo mensal onde atualmente encontra-se com descontos decorrentes de
empréstimos que foram realizados.
Diante da situagdo apresentada, considera-se que a permanéncia da idosa em acolhimento institucional
representa, neste momento, a alternativa mais segura e adequada para a protegéo de sua integridade fisica,
mental e emocional, até que lhe sejam asseguradas condigbes objetivas e subjetivas mais favoraveis ao
convivio familiar e comunitario.
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) assegura a
pessoa idosa todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, garantindo a sua dignidade, liberdade, convivéncia
familiar e comunitaria, e a protecdo contra toda forma de
negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou opresséo.

DOCUMENTOS NAO

POSSUI POSSUI N° DO DOCUMENTO
RG X 08.409.068-7
CPF X 485.476.897-53
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SuUS X 700205911953830
Curatela X
Procuragao X Livro 079 ato 006 Fls 012/013
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia-se de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

COMPOSIGAO FAMILIAR:ATIVIDADES REALIZADAS EM JULHO

Mateus
Foi admitida na instituigdo quando estava em periodo de férias. Psicologia Kraemer
Curio
No més de julho, a residente foi inserida na Casa S&o Vicente de _
Paulo. Diante disso, foi confeccionado o prontuario da residente, , _ Ingrid
. . ~ . . Servigo social Rodrigues
com registro das informacgbes pertinentes e feitura do plano de Figueira
atendimento.
A residente Celia de Fatima Tuler Pires foi avaliada pelo setor de
Fisioterapia no dia 18 de Julho de 2025 sendo entado tragada conduta
fisioterapica semanal com objetivo de reduzir encurtamentos, Eisiot ¢ Ra'Dh.
manutengdo de forga e melhora da condic¢ao respiratdria objetivando Isiolerapeuta Gundling
a qualidade de vida e preservagcido de suas habilidades, dentro do
possivel para o quadro clinico.
Acompanhamento das refei¢des administradas. Nutricionista Mariana
Mendoncga
Gerson
Teve episddio de infeccao respiratoria, precisando tomar antibiotico. Médico Busch
Residente Célia de Fatima Tuler Pires, residente em
acompanhamento conforme Plano Individual de Atendimento (PIA).
Institucionalizada em 17/07/2025 as 09:30h. Apresenta histérico de
diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, depressao e
sindrome demencial. Refere acidente vascular cerebral (AVC) em
2018, evoluindo com quadro de dependéncia funcional. Atualmente Enfermagem Rosiane

encontra-se acamada, faz uso de fraldas de contengao e apresenta
sialorréia (hipersalivagdo/babando). Relata dificuldade para se
alimentar sozinha, necessitando de auxilio. Faz uso de prétese
dentaria. Nega alergias conhecidas. Segue em monitoramento e
cuidados continuos pela equipe de enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM AGOSTO

A sr. Célia recém chegada a instituicdo, passou por avaliagdo
psicolégica a qual realizamos o MMSE-2 Versao expandida (mini
exame do Estado Mental), com objetivo de rastreio das principais Mat
fungdes cognitivas. Além de realizarmos também a escala geriatrica Psi . ateus
de depressao. Nas avaliagdes iniciais percebemos déficits cognitivos sicologia Kraemer
: P valiag IS P e .co9 Curio
importantes em diversas fungdes cognitivas, assim como
caracteristicas sugestivas de um quadro depressivo, sendo
necessario.
No més de agosto, manteve-se o acompanhamento sistematico e Ingrid
continuo, garantindo a assisténcia integral conforme as demandas Servico social Rodrigues
apresentadas, sem alteragdes significativas no quadro. Figueira
A residente Celia de Fatima Tuler Pires foi avaliada pelo setor de
Fisioterapia no dia 18 de Julho de 2025 sendo entdo tragada conduta
fisioterapica semanal com objetivo de reduzir encurtamentos, . Ralph
manutencdo de forca e melhora da condicdo respiratoria objetivando Fisioterapeuta | Gundling
a qualidade de vida e preservagédo de suas habilidades, dentro do
possivel para o quadro clinico.
Sem mudancga na conduta anterior. Nutricionista M'\(/alﬁgﬁgza
Sem intercorréncias médicas. o Gerson
Médico Busch

Residente Célia de Fatima Tuler Pires, em acompanhamento
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Com boa
adaptacao. Avaliada pela Dra. Leila que modificou suas medicagoes,
orientando o desmame de algumas medicagdes controladas, E .

: : " nfermagem Rosiane
apresentando assim  melhora no quadro de sialorréia
(hipersalivagédo/babando). Aos sinais vitais dentro da normalidade.
Segue em monitoramento e cuidados continuos pela equipe de
enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM SETEMBRO

Vem sendo acompanhada pela Psicologia em seu periodo de Mateus

adaptacdo na instituicdo, necessitando de auxilio Psicolégico devido Psicologia Kraemer

quadro sugestivo de depressao, além de déficit cognitivo global. Curio

No més de setembro, manteve-se 0 acompanhamento sistematico e

continuo, garantindo a assisténcia integral conforme as demandas )

apresentadas, sem alteracdes significativas no quadro. Foram | Servigo social Ilggrld_R.

realizados alguns encontros com a idosa, seu companheiro Samuel 'gueira

para orientagdes sobre o acompanhamento de Célia.

A residente Celia de Fatima Tuler Pires foi avaliada pelo setor de

Fisioterapia no dia 18 de Julho de 2025 sendo entdo tragada conduta

fisioterapica semanal com objetivo de reduzir encurtamentos, . Ralph_

~ L e L Fisioterapeuta

manutencao de forga e melhora da condic&o respiratéria objetivando a P Gundling

qualidade de vida e preservacdo de suas habilidades, dentro do

possivel para o quadro clinico.

Manutencgao da conduta anteriormente descrita. Nutricionista Mariana

Mendonga

Sem intercorréncias médicas. o Gerson
Médico Busch

Residente Célia de Fatima Tuler Pires, em acompanhamento

conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, vem

apresentando quadro corrente de émese em grande quantidade. Enfermagem Rosiane

Comunicado a Dra. Leila, aguardando avaliagdo. Segue acompanhada
da equipe de enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Celina da Silva Alves

Data de Nascimento:16/04/1947

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 08/09/2025

Procedéncia: Demanda espontanea

Grau de escolaridade: Fundamental incompleto

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( x ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ

Profissao/ Situagao Socioecondémica: Aposentada e pensionista.

RELATORIO SOCIAL

No dia 02/09/2025 foi realizada visita domiciliar a idosa Celina da Silva Alves, 77 anos, viuva,
residente a Rua Raul Veiga, n° 229, bairro Olaria — Nova Friburgo/RJ. Na ocasiao, identificou-se que a idosa
residia com familiares, entre eles seu sobrinho Victor e Dandara, esposa de Vitor, e quatro criangas. Apesar
da presenga familiar, observou-se que o grupo enfrentava dificuldades socioeconémicas e de organizagao
dos cuidados, ndo conseguindo atender de forma integral as necessidades da idosa.

Conforme relato, a irma Joceli é a principal referéncia de apoio, porém encontra limitagbes para
assumir os cuidados continuos, visto que mantém vinculo de trabalho e ja se responsabiliza por outros
familiares com deficiéncia, como o filho Tiago (38 anos) e o sobrinho Robson (35 anos), ambos com
sindromes cromossémicas. Essa realidade fragiliza a rede de suporte da Sra. Celina, reduzindo a
disponibilidade de acompanhamento adequado.

Em relagdo a saude, a idosa apresenta sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC), com
limitagdes motoras que comprometem sua autonomia, demandando auxilio de terceiros para atividades da
vida diaria, além do uso continuo de medicamentos. Durante a visita, constatou-se que as condi¢des de
moradia ndo ofereciam suporte suficiente para atender as necessidades especificas decorrentes de sua
condigao clinica.

No aspecto socioecondmico, a renda da idosa é proveniente de aposentadoria e pensdo do marido
falecido, totalizando aproximadamente dois salarios minimos, valor considerado insuficiente para a
contratagao de cuidador em tempo integral, conforme relato da familia.

Diante da avaliagao técnica, somada as informagdes ja apresentadas pelo CREAS, concluiu-se que
a idosa se encontrava em situacdo de vulnerabilidade, sem condi¢des de permanecer sob os cuidados
domiciliares de forma segura. Assim, apos articulagao entre a rede socioassistencial, foi deliberado pelo
acolhimento institucional da Sra. Celina na Casa dos Pobres Sio Vicente de Paulo, efetivado em
08/09/2025.

O processo respeitou integralmente os principios éticos e legais previstos no Estatuto do Idoso (Lei
n® 10.741/2003), especialmente no que tange ao direito a dignidade, a liberdade e a garantia de
atendimento humanizado. A Sra. Celina apresenta boa socializagdo no ambiente institucional, interage
positivamente com outros residentes e funcionarios, demonstrando adaptagdo ao convivio comunitario,
ainda que seu quadro clinico demande acompanhamento constante.

Assim, este relatério técnico confirma que a admissao da Sra. Celina da Silva Alves ocorreu de
forma regular, voluntaria e justificada pela necessidade de cuidados continuos, ndo havendo evidéncias de
coagdo. A Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo reafirma seu compromisso em assegurar protecao
integral, atencédo a saude e suporte social, visando a preservacao da qualidade de vida e do bem-estar da
idosa.
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DOCUMENTOS POSSUI | 08, N° DO DOCUMENTO
RG X 06.490.140.8
CPF X 041.076.937-16
SUS X

Curatela X

Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES DE SETEMBRO

A residente realizou avaliagdo com a Psicologia logo em sua chegada a
instituicdo, realizando o MMSE-2 Mini exame do estado mental como

. " . ~ Mateus
ferramenta de rastreio cognitivo, assim como escala de depressao. . .
i ~ o Psicologia Kraemer
Apresentou dificuldades na evocacdo da memoria e apresenta leves Curio
sinais de possivel quadro depressivo leve, sendo necessario
acompanhamento para melhor avaliarmos.
No més de Setembro/2025, Celina foi inserida na Instituicdo, onde foi
realizado o relatorio social da residente, garantindo a organizacéo dos Ingrid
registros técnicos e a fidedignidade das informacbes necessarias ao Servigo social Rodrigues
acompanhamento social, e posteriormente realizado o Plano Individual Figueira
de acompanhamento em conjunto com a equipe.
No periodo de Setembro de 2025 a paciente Celina, foi avaliada pelo
. . - Ralph
setor de Fisioterapia. Fisioterapeuta .
Gundling
Demanda: Hipertensa, adaptagdo a padronizagdo das refeicbes na
Associagao Socioassistencial, Sdo Vicente de Paulo.
Mariana

Atividades realizadas: Acompanhamento para avaliagao da aceitagéo de Nutricionista Mendonga

alimentos das refeigbes. Adaptando muito bem quanto a alimentagao,
consumo muito bom de frutas, legumes e os alimentos de todos os
grupos alimentares.

Avaliagdo médica, tratamento de pneumonia, encaminhada para Gerson
avaliagédo com fisioterapia e psicélogo. Médico Busch

Residente Celina da Silva Alves, institucionalizada em 08/09/2025, com
historico de Acidente Vascular Cerebral (AVC) na faixa dos 50 anos e
novo evento em outubro de 2024. Apresenta comorbidades de
hipertensao arterial sistémica e hipotireoidismo, ambas em tratamento
continuo. Apos cirurgia abdominal (data ndo especificada), a paciente
evoluiu com perda de mobilidade, encontrando-se atualmente acamada
e fazendo uso continuo de fraldas. No abdémen, observa-se presenga
de multiplos cateteres ainda instalados, segundo relato de familiar,
mantidos conforme orientagao do

cirurgido responsavel. As incisdes apresentam presenca de secregao
com odor fétido, sendo os curativos realizados regularmente conforme
protocolo institucional e com registro da evolugdo das condi¢des locais.
Paciente utiliza prétese dentaria e nega alergias conhecidas até o
momento. Permanece sob acompanhamento da equipe
multiprofissional, com foco na avaliagdo das condigbes clinicas gerais e
no monitoramento rigoroso das incisées abdominais

Enfermagem Rosiane
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com cateteres. Residente em acompanhamento conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Segue aos cuidados da equipe de
enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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Nome: Elizene Beraldine & i : d 12

Data de Nascimento: 24/06/1936

Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 16/06/2025

Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: ndo ha registro

Atendimento em outra clinica: ( ) Sim ( X ) Nao
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagdo Socioeconémica: Assistencial (BPC).

RELATORIO SOCIAL

Elizene Beraldine, pessoa idosa, com 88 anos de idade, estado civil separada. Veio para esta instituigao
encaminhada através do CREAS. A idosa foi acolhida na data de hoje, 16 de junho de 2025, por esta
Instituicdo Casa dos Pobres S&o Vicente de Paulo, apds a visita domiciliar. A mesma participou na decisao
do seu acolhimento. Foi assegurado, absoluta auséncia de coag¢ao ou quaisquer tipos de constrangimento,
bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informagdes necessarias para uma
adesdo consciente e segura. De acordo com relatério técnico encaminhado pelo CREAS, Elizene
Beraldine, (Grau lll) possui protese no quadril, no momento encontra- se acamada, visto situacdo
agravada por queda da prépria altura, ha cerca de dois meses, necessitando integralmente de
cuidados de terceiros. E importante pontuar que quem tem a prétese no quadril é sua filha Patricia. A
mesma chegou andando acompanhada pelos dois netos, importante salientar que o nucleo familiar da idosa
€ composto por dois filhos e cinco netos, no momento o vinculo familiar encontra-se preservado. No ato de
seu acolhimento foram entregues copia autenticada do RG, xerox dos documentos de CPF, certiddo de
casamento, cartdo da SAF original e cartdo do SUS original que sera entregue a enfermeira. Foi firmado
contrato de prestagcdo de servicos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo,
neste ato representado por Regina Helena Arruda (diretora), Eliziene Beraldine (idosa) e seu representante
Patrick Beraldini Silva. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do ldoso, Lei 10.741/2003. Diante do
exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como opgao mais segura, no que tange a sua saude fisica,

mental e dignidade humana, até que sejam ofertadas a ela condi¢des melhores do que se apresenta neste

momento.

DOCUMENTOS POSSUI NAO N° DO DOCUMENTO
POSSUI

RG X 21.379.194-09
CPF X 118.277.177.-77
SAF X 173241/02
Sus X 898000668816238
Carteira de Trabalho X
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Certiddo de Casamento X livro 18 Fls 17 n°65
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

REGISTROS DAS ATIVIDADES DE JULHO

Demanda: Elizene vem se adaptando bem a instituicdo, mas sendo

necessario suporte neste periodo de adaptacdo, além de

observagbes comportamentais devido a possivel relacionamento um Mateus

pouco toxico com outra residente. Psicologia Kraemer
- : : . - : Curio

Atividades realizadas: Elizene participou de atividades manuais e

terapéuticas visando os periodos festivos da instituicio com festas

Julinas e Agostinas.

Foi realizada atualizagdo do prontuario social da residente, com )

revisdo das informagdes sociofamiliares, registro de evolugdo do Servigo social Il?igrLlj((jeirRa{

acompanhamento e analise de demandas apresentadas. 9

A residente Elizene Beraldine foi avaliada pelo setor de Fisioterapia

no dia 16 de Junho de 2025 sendo entdo tracada conduta

fisioterapica semanal com objetivo de reduzir quadro algico, Fisioterapeuta Ralp_h

~ oo Gundling
manutencgéo de for¢ca e melhora do equilibrio e marcha.
Atividades Realizadas:Adaptagdo quanto ao numero de refeicoes S Mariana
. Nutricionista

diarias. Mendoncga
. S . Gerson

Foi prescrito vitamina D apds resultados de exames. Médico Busch

Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, poliqueixosa, refere

cefaleia, administrado placebo, com resultado satisfatério. Seguimos Enfermagem Rosiane

em acompanhamento da equipe de enfermagem.
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Ca

ficemte de Paulo

REGISTROS DAS ATIVIDADES DE AGOSTO

sadesPobres
S i

A residente Elizene vem participando ativamente de atividades em

grupo, se mostrando muito caprichosa com as atividades propostas. Mateus
Trabalhamos também de forma individualizada visando uma criagcao Psicologia Kraemer
e fortalecimento de vinculo terapéutico, através do aumento da Curio
confianga.
A residente manteve acompanhamento social continuo, com
atendimentos de rotina voltados a escuta qualificada, suporte nas )
demandas institucionais e articulagdo com a equipe multiprofissional. Servigo social II?igﬁgirRé
Nao foram registradas intercorréncias relevantes no periodo. 9
A residente Elizene Beraldine foi avaliada pelo setor de Fisioterapia
no dia 16 de Junho de 2025 sendo entdo tragada conduta . Ralph
" s o . o Fisioterapeuta .
fisioterapica semanal com objetivo de reduzir quadro algico, Gundling
manutengéo de for¢ca e melhora do equilibrio e marcha.
Boa aceitacdo ao cardapio proposto. Nutricionista Mariana
Mendonga
Encaminhado para fisioterapia Gerson
P pia. Médico Busch
Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme Plano
Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, no momento da avaliagdo
refere algia, realizado profilaxia placebo, com resultado satisfatério. .
Enfermagem Rosiane

Residente sempre poliqueixosa. Aos sinais vitais: PA= 112x80mmHg/
FC= 68bpm / FR= 20irpm / Temp= 36,5°C. segue acompanhamento
da equipe de enfermagem.
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Ca

ficemte de Paulo

REGISTROS DAS ATIVIDADES DE SETEMBRO

sadesPobres
S i

A residente Elizene vem participando ativamente das atividades

propostas pela psicologia, se mostrando muito detalhista. Participou Mateus

de diversas oficinas de trabalhos manuais visando estimulagao Psicologia Kraemer

cognitivas de diversas fungdes, assim como para o fortalecimento de Curio

vinculo entre as demais companheiras e também com a psicologia.

Realizou-se atendimento individual, com registro das condig¢des

sociais e de adaptagdo institucional da residente, assegurando o . . Ingrid R.

o o ; Servigo social A

acompanhamento técnico e dando continuidade ao monitoramento Figueira

do seu processo de acolhimento.

A residente Elizene Beraldine foi avaliada pelo setor de Fisioterapia

no dia 16 de Junho de 2025 sendo entdo tracada conduta

. - o . o . Ralph

fisioterapica semanal com objetivo de reduzir quadro algico, Fisioterapeuta Gundling

manutencgéo de for¢ca e melhora do equilibrio e marcha.

Atividades Realizadas: Acompanhamento das refeicbes, boa S Mariana

o~ . ] Nutricionista

aceitagcao e do cardapio proposto; Mendonga

sem intercorréncias médicas Gerson
' Médico Busch

Residente Elizene Beraldine, em acompanhamento, conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Avaliada, poliqueixosa, refere

cefaléia, administrado placebo, com resultado satisfatério. Seguimos Enfermagem Rosiane

em acompanhamento da equipe de enfermagem.
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Sa0 Vicente de Paulo

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Feliciano Francisco Alves

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 12/07/1935

Data de Ingresso: 19/04/2023

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Feliciano Francisco Alves, pessoa idosa, com 89 anos de idade, estado civil vilvo. Institucionalizado ha um
ano e quatro meses, encaminhado através do CREAS (Centro de referéncia de Assisténcia Social). De
acordo com laudo médico, o idoso em tela é portador de deméncia leve e deformidade no pé direito. O
mesmo participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de
coagdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagbes necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso deambula
com dificuldade, faz uso de fraldas e necessita de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias.
Convém mencionar que Sr. Feliciano, mantém vinculo familiar preservado, composto por filha Unica,
Cezania Rocha Alves Fernandes, residente na rua Carlos Magno Vale, n° 38 - Centro - Nova Friburgo/RJ,
telefone: (22) 99746-4919, nomeada como sua procuradora. Quanto a sua aposentadoria, é previdenciario,
com valor de dois salarios minimos. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes,
Associagcdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Ana Aparecida Martins
(diretora) e Feliciano Francisco Alves (idoso) neste ato representado por Cezénia Rocha Alves Fernandes.
De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Diante do exposto, o idoso devera
permanecer acolhido, como opg¢ao mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade
humana, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que a apresentada neste momento. Acessa a
rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagcées. Quanto ao Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao possui Numero do documento
RG X 10.715.250-6
CPF X 390.348.797-04
SUS X 70740472534674
Certidao de o6bito do conjuge X Livro C n°181, fI32 e Termo n°48546
Laudos médicos/exames X
Procuracgao X Livro n®127, fls n°72-74, Ato n°027

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demandas: Sem alteragbes da demanda inicial, sendo necessario
manter condutas. (extremamente emotivo com qualquer coisa),
porém nao caracterizando quadro depressivo.
Atividades realizadas: O residente vem participando ativamente das Mateus
atividades propostas. Neste més participou de atividades como a Psicologia Kraemer
oficina de filmes em que assistiram filmes relacionados a histéria de Curio
grandes jogadores de futebol de sua época, trazendo eles para um
ambiente agradavel, resgatando memdérias e construindo um melhor
vinculo com os residentes.
Foi realizada a atualizagdo do prontuario social do residente, Ingrid
incluindo revisdo das informagbes pessoais, registro de saude e Servi ial Rodriques
vinculos familiares. O acompanhamento técnico buscou garantir a ervigo socia Fo' o
o o I igueira
organizagcdo documental e a analise de suas demandas prioritarias.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Feliciano
Francisco Alves, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente
com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagao Ralph
motora e equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e Fisioterapeuta G :
. J . undling
com grau de independéncia preservado dentro do possivel para o
quadro clinico.
Demanda: Necessidade de ganho de peso Nutricionista Mariana
Atividades realizadas:Acompanhamento das refeigdes. Mendonca
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento, conforme
Plano Individual (PIA). Avaliado, realizado controle diario da glicemia,
mantendo o controle da glicose, em uso de medicamento. Aos sinais Enfermagem Rosiane
vitais: PA= 140x80mmHg / HGT = 205mg/dL / SPO2= 98% / FC=
72bpm / TAX=36,3°C. Residente segue em acompanhamento da
equipe.
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Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS EM AGOSTO

O ser Feliciano participo de diversas atividades em grupo durante
esse més de agosto, participando de estimula¢des cognitivas como

ap LT - Mateus
por exemplo atividade voltadas para memodria visual e memoria . .

. X o N . ~ Psicologia Kraemer
afetiva, além de participar de atividade de integracdo com nova Curio
turma de estagio em prevencao e promocao a saude do idoso que foi
realizada com um café no fogao a lenha.

O residente manteve acompanhamento social de rotina, com Ingrid
atendimentos voltados a escuta e suporte nas questdes relacionadas . . 4
- NPT ~ ) : P Servico social Rodrigues
a convivéncia institucional. Nao foram registradas intercorréncias Figueira
significativas, mantendo-se 0 acompanhamento sistematico.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Feliciano
Francisco Alves, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente
com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagao - Ralph
A ; ! . Fisioterapeuta X
motora e equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e Gundling
com grau de independéncia preservado dentro do possivel para o
quadro clinico.
Demanda:Sem demanda especifica. Nutricionista Mariana
Atividades realizadas:Mantendo conduta anterior. Mendonga
. a s Gerson
Sem intercorréncias meédicas. o
Médico Busch
Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento, conforme
Plano Individual (PIA). Avaliado, sem mudangcas em quadro,
realizado controle diario da glicemia, mantendo o controle da glicose, .
Enfermagem Rosiane

em uso de medicamentos. Aos sinais vitais: PA= 130x70mmHg /
HGT = 198mg/dL /SPO2= 98% / FC= 68bpm / TAX= 36°C. Residente
segue em acompanhamento da equipe.
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O residente Feliciano vem participando ativamente das atividades
propostas pela psicologia. Diminuiu um pouco essa labilidade que

apresenta frequentemente. Em algumas vezes participa de Mateus
atividades em grupo com a presencga de sua filha. Sai das oficinas Psicologia Kraemer
muito satisfeito pela participagdo. Participou de oficina de jogos Curio
visando a melhora na sociabilidade e também visando estimular
aspectos cognitivos, como aten¢do e memoria.
Foi realizado atendimento individual, registrando a evolugdo do
quadro social e de adaptagdo institucional. O acompanhamento Inarid R
buscou assegurar a manutencdo do bem-estar e o acesso as Servico social F.g L
o . . igueira
condig¢des de cuidado integral.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Feliciano
Francisco Alves, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente
com o objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenacgéo
G ; . ; - Ralph
motora e equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e Fisioterapeuta ;
: I . Gundling
com grau de independéncia preservado dentro do possivel para o
quadro clinico.
Demanda: Sem demandas exclusivas. Mariana
Atividades Realizadas: Alimentos bem cortados e acompanhar as Nutricionista
o Mendonga
refeicoes.
Sem intercorréncias médicas Gerson
' Médico Busch
Residente Feliciano Franciso Alves, em acompanhamento, conforme
Plano Individual (PIA). Avaliado, sem mudangas em quadro,
realizado controle diario da glicemia. Aos sinais vitais dentro dos Enfermagem Rosiane

pardmetros normais. Residente segue em acompanhamento da
equipe.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Idalina de Asevedo

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 22/10/1932

Data de Ingresso: 05/06/2023

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

Idalina de Asevedo, pessoa idosa, com 92 anos de idade, estado civil solteira. Institucionalizada ha um ano
e dois meses, encaminhada através do CREAS (Centro de referéncia de Assisténcia Social). De acordo
com laudo médico, a idosa em tela é portadora de deméncia tipo Alzheimer. A mesma participou na decisao
do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. A idosa deambula com dificuldade, faz uso de fraldas e
necessita de terceiros para realizagao das atividades de vida diarias. Convém mencionar que a Sra. Idalina
mantém vinculo familiar preservado, composto por dois sobrinhos, sendo eles Sr. Carlos Leonel Barcellos,
pessoa idosa com 82 anos de idade, residente na Rua General Osoério, 217 — AP 303, - Centro, telefone (22)
99921-7727 e Marcos Leonel Barcellos. Quanto ao seu beneficio, é previdenciario, com valor de um salario
minimo. Foi firmado contrato de prestagado de servigos entre as partes, Associagado Socioassistencial Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Ana Aparecida Martins (diretora) e Idalina de Asevedo (idosa)
neste ato representado por Carlos Leonel Barcellos. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003. Diante do exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como opgdo mais segura, no que
tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ela condigbes melhores
do que se apresenta neste momento. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames
laboratoriais e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do
NIS (Numero de Inscrigao Social) atualizado.

SITUAGAO DOCUMENTAL SITUAGAO SITUAGAO SITUAGAO
DOCUMENTAL | DOCUMENTAL DOCUMENTAL

Documento Possui Nao possui Numero do
documento

RG X 04.328.739-0

CPF X 503.172.107-34

Curatela X

SuUS X 898000668627281

Certidao de nascimento X Livro C-19, fls 23y,
termo 2726

Titulo de eleitor X

Laudos médicos/exames X

Procuragéao X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demanda: A residente Idalina ndo obteve mudangas significativas
em seu quadro geral, necessitando de estimulagéo cognitiva devido

quadro demencial. Mateus
Atividades realizadas: Devido a provavel quadro gripal a residente Psicologia Kraemer
nao participou das atividades em grupo propostas pela psicologia Curio
neste periodo em que antecede as férias da Psicologia.
Foi realizada a atualizagcdo do prontuario social da residente, Inarid
contemplando dados pessoais, registros familiares e condigdes de . . 9
. o x Servigo social Rodrigues
saude. O acompanhamento teve como foco a organizagao e
. IR Figueira
documental e o fortalecimento do historico institucional.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a residente Idalina de
Asevedo , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com . Ralph
- I~ 2 Fisioterapeuta X
foco em manutencao da forga muscular, mobilidade e exercicios Gundling
de coordenagao motora..
Demandas:Dificuldade de concentracao durante os horarios de
refeicao. ,
¢ — Mariana
Nutricionista
. . _— " Mendonca
Atividades realizadas:Treinamento para acompanhamento e auxilio
se necessario for para término da refeicao.
. A - Gerson
Sem intercorréncias meédicas. .
Médico Busch
Residente, Idalina de Asevedo, clinicamente estavel, com limitacdes
cognitivas e motoras leves. Necessita de auxilio para locomogéo.
Segue em acompanhamento regular conforme PIA, com foco em
vigilancia cardioldgica e funcional. Avaliada, sem intercorréncias. Aos Enfermagem Rosiane

sinais vitais: PA: 130x60 mmHg / FC: 74 bpm / FR: 22 irpm / SpO2:
98% / Temp: 36,5 °C.Permanece sob monitoramento da equipe de
enfermagem.
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A residente participou de atividades em grupo e individuais, visando

estimular fungbes que se encontram mais prejudicadas e . . Mateus
~ . Psicologia Kraemer
consequentemente trabalhando na manutengcdo de uma autonomia Curio
minima e o retardo de um provavel quadro demencial.
A residente recebeu acompanhamento social de rotina, com Ingrid
atendimentos voltados a escuta qualificada e apoio nas demandas . : 4
R , . Servigo social Rodrigues
institucionais. O periodo transcorreu de forma estavel, sem Fiqueira
intercorréncias relevantes. 9
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a residente Idalina de
Asevedo , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com - Ralph
~ o - Fisioterapeuta ;
foco em manutencgao da forga muscular, mobilidade e exercicios Gundling
de coordenagao motora.
Demandas:Dificuldade de concentragdo durante os horarios de
refeicao.
S Mariana
. . ) . Nutricionista
Atividades realizadas: Acompanhamento durante as refei¢cbes; ao Mendonga
final das refeicdes normalmente necessita de auxilio para término do
processo de alimentag&o. Boa aceitagdo das refeigdes.
Gerson
Encaminhado para fisioterapia. Médico Busch
Residente, Idalina de Asevedo, clinicamente estavel, com limitagdes
cognitivas e motoras leves. Necessita de auxilio para locomogao.
Segue em acompanhamento regular conforme PIA, com foco em
vigilancia cardiolégica e funcional. No dia 18/08/2025, foi solicitado
encaminhamento para o setor de fisioterapia. Avaliada em Enfermagem Rosiane

20/08/2025, apresenta sintomas gripais, prescrita profilaxia,
seguimos acompanhando. Aos sinais vitais: PA: 120x80 mmHg / FC:
68 bpm / FR: 19 irpm / SpO2: 98% / Temp: 37,2 °C. Permanece sob
monitoramento da equipe de enfermagem.
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A sr. Idalina devido a um comprometimento cognitivo mais acentuado
comparativamente a outros residentes participa das atividades em

grupo de uma forma mais passiva, necessitando uma atengdo mais . . Mateus
o , L - Psicologia Kraemer
qualificada para que consiga executar algumas atividades. Participou Curi
g ) ~ ” - s urio
de atividades de estimulagdo cognitiva através de atividades de
coordenagao motora fina.
Realizou-se atendimento individual, registrando a evolugdo de seu Inarid
processo de adaptagdo e garantindo suporte as suas necessidades . . 9
o ; Servigo social Rodrigues
sociais. O acompanhamento reforgcou o compromisso com a Fiauei
. > igueira
protecéo integral e o bem-estar da residente.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a residente Idalina de
Asevedo , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com . Ralph
~ . g Fisioterapeuta X
foco em manutencdo da forga muscular, mobilidade e exercicios de Gundling
coordenagao motora.
Seguindo o protocolo anteriormente descrito. L Mariana
Nutricionista
Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas Médico Busch
Residente, Idalina de Asevedo, clinicamente estavel, segue em
acompanhamento regular conforme PIA, com foco em vigilancia :
Enfermagem Rosiane

cardiologica e funcional. Aos sinais vitais dentro dos parametros
normais. Permanece sob monitoramento da equipe de enfermagem.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: lvanilda Durdo Teixeira

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/11/1941

Data de Ingresso: 12/09/2006

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: Hospital Municipal Raul Sertd / SMASDHTPPJ.

Ivanilda Durdo Teixeira, pessoa idosa, com 82 anos de idade, divorciada, institucionalizada ha 17 anos e 11
meses, encaminhada através do HMRS (Hospital Municipal Raul Sertd). De acordo com laudo médico, a
idosa em tela é portadora de sindrome demencial e insuficiéncia vascular periférica. A mesma participou na
decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de coagao ou quaisquer
tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. A idosa deambula com dificuldade, faz uso de fraldas e
necessita de cuidados de terceiros para realizacdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que a
Sra. Ivanilda, mantém vinculo familiar preservado, composto por sua filha Unica e irma, sendo a filha,
Ivalnéia Durdo Teixeira de Freitas, residente na rua Sebastido Tomé, n°59 - Catarcione - Nova Friburgo/RJ,
2522-5659 / 99835-9756. Quanto ao seu beneficio, € previdenciario com valor de um salario minimo. Foi
firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes, Associagdo Sao Vicente de Paulo, neste ato
representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Ivanilda Durdo Teixeira (idosa) neste ato
representada por Ivalnéia Durdo Teixeira de Freitas. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003. lvanilda, tem acesso a rede de satde SUS (Sistema Unico de Saude) através de consultas
médicas, exames laboratoriais, medica¢des e imunizagoes.

Diante do exposto, a idosa devera permanecer acolhida, como opgdo mais segura, no que tange a sua
saude fisica, mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ela condigbes melhores do que se
apresenta neste momento.

DOCUMENTOS POSSUI PZQSUI N° DO DOCUMENTO
RG X

CPF X 126.284.227-19
SuUSs X 898001284459235
NIS X 21375671601
Procuracéao X Livro 21, FIs169 — ATO:76
Laudos médicos/exames X

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N°30214 Série 1262
Certidao de Casamento ¢/ averbagéao de divorcio X N° 1666 - livro B-6, Fls 158

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A residente em tela levanta cedo, faz sua primeira refeicéo
em companhia dos demais residentes e na maior parte do tempo, gosta de ficar na copa lavando as lougas
que usa. Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e comportamento, em virtude de questdes
cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATENDIMENTOS REALIZADOS EM JULHO

Demanda: Sem alteragdes significativas em sua demanda. (Privagao
cultural, caracteristicas de sua personalidade que dificultam aspectos

o Mateus
de socializaggo) Psicologia Kraemer
Atividades Realizadas: Realizamos observa¢cdes comportamentais e 9 Curi

: ~ urio
coleta de dados com os demais colaboradores, ndo havendo
intervencao direta com a residente.
Foi realizada a atualizagédo do prontuério social da residente, com Ingrid
revisdo dos registros institucionais e analise de suas necessidades Servigo social Rodrigues
sociais e de saude. Figueira
A residente Ivanilda Durao Teixeira, no periodo de Julho a Setembro
de 2025, foi periodicamente supervisionada pelo setor de
Fisioterapia, a mesma encontra-se sem queixas, com for¢ca e - Ralph
" ~ - . . Fisioterapeuta .
mobilidade preservadas, ndo sendo necessaria conduta fisioterapica Gundling
especifica. Equipe foi orientada a estimula-la em suas atividades
diarias.
Demanda:Resisténcia a mudangas quanto ao padrao alimentar. Mariana
Atividades realizadas: Acompanhamento durante os horarios de Nutricionista
o Mendonca
refeicdes.
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente lvanilda Durdo Teixeira, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada,
apresenta sintomas gripais, segue cuidados e orientagdes. Aos
sinais vitais: PA=120x80mmHg / HGT = 101mg/dL / SPO2= 95% / Enfermagem Rosiane

FC= 75bpm / Temp= 37,1°C. Segue sob monitoramento da equipe de
enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

Vem sendo observada pela psicologia, mas n&do gosta de participar

i ~ . Mateus
de atividades em grupo e ndo consegue permanecer por muito Psicologia Kraemer
tempo em atividades em que precisa ficar muito tempo sentada. 9 Curio
Apresenta um quadro de rigidez cognitiva.

Neste periodo, além do acompanhamento de rotina, foi solicitada Inarid

junto ao DETRAN a emissdo do RG da residente, visando a Servico social Rodﬁ Les

regularizagao documental e a garantia de seus direitos civis. ¢ Figugira

A residente Ivanilda Durao Teixeira, no periodo de Julho a Setembro

de 2025, foi periodicamente supervisionada pelo setor de

Fisioterapia, a mesma encontra-se sem queixas, com for¢ca e - Ralph
" ~ - .- 7 Fisioterapeuta .

mobilidade preservadas, ndo sendo necessaria conduta fisioterapica Gundling

especifica. Equipe foi orientada a estimula-la em suas atividades

diarias.

Acompanhamento nas refei¢des. Nutricionista Ml\gi:jlg:ga

. N s Gerson
Sem intercorréncias médicas Médico Busch
Residente lvanilda Durdo Teixeira, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada, sem
queixas no momento da avaliagdo. Aos sinais vitais: PA= Enfermagem Rosiane

120x80mmHg / HGT= 100mg/dL / SPO2= 98% / FC= 68bpm /
Temp= 36,1°C. Segue sob monitoramento da equipe de
enfermagem.
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A residente Ivanilda sempre é convidada para participagdo de
atividades em grupo, mas na maior parte das vezes se aproxima de

longe para ver o que esta sendo feito, mas ndo gosta de participar. Mateus
Em outros momentos tentamos aborda-la de forma individual, porém Psicologia Kraemer
ndo conseguimos por muito tempo, na maioria das vezes ficando Curio
uma conversa mais superficial. A residente segue sendo observada
pela Psicologia.
Foi realizado atendimento individual, com registro de sua evolugao )
social e acompanhamento de demandas pessoais. A residente Servigo social ::nig[:gig'
manteve estabilidade e adaptagéo positiva no convivio institucional. 9
A residente Ivanilda Durao Teixeira, no periodo de Julho a Setembro
de 2025, foi periodicamente supervisionada pelo setor de
Fisioterapia, a mesma encontra-se sem queixas, com forca e Fisi Ralph
. - . . H isioterapeuta .
mobilidade preservadas, ndo sendo necessaria conduta fisioterapica Gundling
especifica. Equipe foi orientada a estimula-la em suas atividades
diarias.
~ . S Mariana
Acompanhamento com manutencao da conduta anterior. Nutricionista
Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Ivanilda Durao Teixeira, em acompanhamento conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada,
comunicativa, cooperativa e sem queixas no momento. Aos sinais Enfermagem Rosiane

vitais: PA= 110x70mmHg / HGT = 99mg/dL / SPO2= 98% / FC=
68bpm / Temp= 35,6°C. Segue sob monitoramento da equipe.

REGISTROS DAS ATIVIDADES
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Nome: José Luiz Navazio

Data de Nascimento: 08/06/1956
Grau de dependéncia: Il

Data de Ingresso: 18/06/2025
Obito: 22/07/2025

Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto.

W
¥ 3

TSRy TETWTW

Atendimento em outra clinica: () Sim ( X ) Nao
Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagao Socioecondmica: Previdenciario — Aposentadoria por tempo de trabalho.

RELATORIO SOCIAL

José Luiz Navazio, pessoa idosa, 69 anos de idade, estado civil solteiro. Veio para esta instituicao
encaminhada pelo CREAS. De acordo com os relatos da sobrinha, o idoso ndo tinha convivio familiar, era
etilista e brigava muito na beira dos campos de futebol. O idoso foi acolhido na data de hoje, 18 de junho de
2025, nesta Instituicdo Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo, apds a visita domiciliar. O mesmo participou
na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado, absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informagdes
necessarias para uma adesdo consciente e segura. Sr. José Luiz Navazio, ndo deambula, faz uso de
medicamentos e de fralda. Foi entregue a copia autenticada dos documentos de RG e CPF, xerox da
certiddo de nascimento, curatela, carteira de trabalho, cartdo da SAF original e cartdo do SUS original que
sera entregue a enfermeira. Convém mencionar que o idoso, tem trés irmaos idosos e trés sobrinhos, porém
0 convivio maior sempre foi com suas duas irmas. Possui moradia

prépria, foi acordado com a familia que qualquer investimento que seja feito no imoével tem que ser
comunicado e o valor devera ser depositado em uma conta bancaria do idoso para beneficio préprio. E
previdenciario (Aposentado). Foi firmado contrato de prestagdo de servigos entre as partes, Associagao
Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representado por Regina Helena Arruda (diretora), José
Luiz Navazio (idoso) e sua representante legal Caroline Eler Navazio Heckert. De acordo com §2° do art. 35
do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Diante do exposto, o idoso devera permanecer acolhido, como
opgao mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e dignidade humana, até que sejam ofertadas

a ele condigdes melhores do que se apresenta neste momento.

DOCUMENTOS POSSUI NAO N° DO DOCUMENTO
POSSUI

RG X 05.719.053-0

CPF X 691.522.177- 87

SAF X
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SuUs X 704.200.222.118.488
Carteira de Trabalho X N°59135 serie 066 RJ
Curatela Provisoria X N° 0809740.90.2024.819.0037
Laudos médicos/exames X Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia-se de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questbes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Residente veio a 6bito em julho do ano corrente. . . Mateus

Psicologia Kraemer
Curio

Foi realizada a atualizagdo do prontuario social e acompanhamento

da rotina do residente até o dia 22 de julho de 2025, quando ocorreu ]

o seu falecimento. Durante sua permanéncia, recebeu Servigo social I:igﬁiig

acompanhamento da equipe multiprofissional, com suporte as suas g

necessidades sociais, de saude e de convivéncia institucional.

O paciente José Luiz Navazio, foi assistido e supervisionado pelo

setor de Fisioterapia pelo periodo em que esteve acolhido na

Instituigio Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo. A conduta teve - Ralph

o - ~ . Fisioterapeuta .

como principais objetivos a redugdo de encurtamentos e estimulo Gundling

respiratorio.

Acompanhamento durante as refeigbes. Foi registrado o 6bito do Nutricionista Mariana

residente em 22 de julho de 2025. Mendonga

Paciente faleceu no hospital Raul Sertd por complicagbes de Gerson

diabetes e infecgdo no pé direito. Médico Busch

Residente José Luiz Navazio, apresentando histérico de diabetes

mellitus, amputagdo de membro inferior esquerdo e lesdes em grau

[l em ambos os membros inferiores. No dia 22/07/2025, apresentou

quadro de mal-estar pela manha, com glicemia alterada e sinais Enfermagem Rosiane

vitais oscilando, sendo encaminhado para o Hospital Raul Serta para

atendimento médico. No final do mesmo dia, foi comunicado o 6bito

do residente.
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: José Maria Gomes

Data de Nascimento: 28/05/1947

Grau de dependéncia: lll

Data de Ingresso: 12/05/2025

Procedéncia: CREAS

Grau de escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto.

Atendimento em outra clinica: ( x ) Sim ( ) Nao

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissao/ Situagao Socioeconémica: BPC - Beneficio de Prestagado Continuada.

RELATORIO SOCIAL

José Maria Gomes, pessoa idosa, com 77 anos de idade, estado civil vilvo, veio para esta instituicao

encaminhado pelo CREAS. De acordo com o relatério do equipamento: “Senhor José Maria, esta sendo
acompanhado por este CREAS, desde margo do ano corrente, devido a situagédo de vulnerabilidade que se
encontra no momento, e consequente rompimento de lagos familiares. O idoso apresenta quadro de saude
debilitado, com diagnostico de artrite reumatoide em estagio avancado, deambula com dificuldade,
dependendo de ajuda de terceiros para seu bem estar e sobrevivéncia. Sr José Maria, reside com uma filha
(Delair), no seguinte endereco, Condominio 07-BL13 — Apto 201 — Terra Nova/NF. Mantém queixas
constantes sobre ficar sozinho o dia todo, ressaltando sua limitagdo para manter atendimento médico
ambulatorial. Segundo relatado pelo préprio idoso, este ainda possui mais 04 filhos, com total rompimento
de vinculo, inclusive com a filha Delair com quem tem residido. Ademais este equipamento tem buscado
estratégias de articulagdo com os filhos, na tentativa de fortalecimento de vinculo familiar e sensibilizagdo
visto as demandas de saude do idoso, no entanto, sem nenhuma resposta de adesdo a construgdo de
suporte familiar. Cabe pontuar que devido a necessidade de cuidados especiais com a saude, e a
solicitagao do proprio idoso, este foi acolhido no LAJE, na data de 30/05/2022. No entanto, Sr José Maria
alegou néo ter se adaptado a institucionalizagc&o, se desligando em outubro de 2022, retornando para o
endereco acima referenciado, onde se encontra sem condigbes de manter o acompanhamento médico
[fisioterapico indicado, e ressalta queixas de agravamento do estado de saude. O idoso, tem efetuado
contato com o equipamento, solicitando novo acolhimento em ILPI, ressaltando a necessidade constante de
terceiros para manter seus cuidados basicos e médicos, e a auséncia de suporte familiar, a despeito das
tentativas de articulagdo com os mesmos.”
O idoso sera acolhido na data de hoje, 12 de maio de 2025, nesta Instituicdo Casa dos Pobres S&o Vicente
de Paulo, apds a visita domiciliar. O mesmo participou na decisdo do seu acolhimento. Foi assegurado,
absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim
como a seu representante legal, informagdes necessarias para uma adesado consciente e segura. Sr. José
Maria, deambula com dificuldade, faz uso de medicamentos. Foram entregues os documentos de RG, CPF
e Carteira de Trabalho originais, ficou restando a filha entregar a certiddo de 6bito do cénjuge do idoso.
Convém mencionar que a Sr. José Maria, mantém o vinculo familiar fragilizado, composto por seis filhos.
Quanto ao seu beneficio, é assistencial com valor de um salario minimo. Diante do exposto, o idoso devera
permanecer acolhido, como op¢do mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e dignidade
humana, até que seja ofertado a ele condigbes melhores do que se apresenta neste momento. Foi firmado
contrato de prestagcado de servicos entre as partes, Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo,
neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), José Maria Gomes (idoso) e sua representante
Delair Gomes. De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003.
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DOCUMENTOS possul | NAO N° DO DOCUMENTO
POSSUI
RG X 04.233.419-3
CPF X 458.798.427-20
SUS X
Carteira de Trabalho X N°3726 Série: 461/RJ
Laudos médicos/exames Enfermeira/Médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia-se de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.

ATENDIMENTOS REALIZADOS EM JULHO

Demanda: A residente José Maria vem se adaptando muito a
instituicdo, ndo havendo muitas demandas especificas relacionadas
a psicologia, sendo necesséario apenas manutencdo dos vinculos e

. > o . Mateus
estimulagao cognitiva de forma preventiva. . .
Psicologia Kraemer
. . i , . - ~ Curio
Atividades realizadas: O Sr. José Maria participou de sessdes de
cinema visando o resgate de memodrias, fortalecimento de vinculos
entre os residente e também com a Psicologia.
~ . . o . Ingrid
Nao houve registros de atendimentos especificos neste més, . . 4
X ; Servigo social Rodrigues
mantendo-se 0 acompanhamento de rotina pela equipe. Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente José Maria
Gomes, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o
objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e

equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau - Ralph
Fisioterapeuta

de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro Gundling
clinicoo. O mesmo apresenta gradativamente boa evolugéo,
permanecendo mais tempo de pé e iniciando caminhada na barra
paralela.
Acompanhamento durante as refeicdes. Nutricionista Mariana
Mendonga
Foi prescrito vitamina D apds resultados de exames. Gerson
Médico Busch
Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, .
Enfermagem Rosiane

apresenta quadro dentro da normalidade. Segue atencao e cuidado
da equipe de enfermagem.
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Ca

ficemte de Paulo

ATENDIMENTOS REALIZADOS EM AGOSTO

sadesPobres
S i

O residente José Maria vem se adaptando muito bem a instituicao,
estando na maior parte do tempo de bom humor, participando de

todas as atividades propostas. Esse més participou de atividade . . Mateus
- ! Psicologia Kraemer
manual e de resgate da memodria a qual criamos comedouros de Curi
X f o S ; ~ urio
passarinhos, além de participar de atividades de integragdo com a
nova turma de estagio.
Foi realizada a atualizacdo do Cadastro Unico, garantindo a . . Ingrid R.
~ . . . . . Servigo social 2
manutengéo do acesso do residente a beneficios socioassistenciais. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente José Maria
Gomes, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o
objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e
equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau . Ralph
. P , Fisioterapeuta .
de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro Gundling
clinicoo. O mesmo apresenta gradativamente boa evolucgéo,
permanecendo mais tempo de pé e iniciando caminhada na barra
paralela.
Demanda: Aceitacao do jantar Mariana
Atividades realizadas: Aceitando bem as refeigdes ofertadas, sem ter Nutricionista
. . e o ! - : Mendonga
o habito de jantar (Unica refeicdo que ainda ndo aderiu)
Sem intercorréncias médicas . Gerson
' Médico Busch
Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, .
Enfermagem Rosiane

apresenta quadro dentro da normalidade. Segue atencao e cuidado
da equipe de enfermagem.

Rua General Osorio, 377 — Centro — Nova Friburgo — Rio de Janeiro — CEP 28.625-630

Tel.: (22) 2522 1338 — (22) 2522 4646 | servicosocial@casadospobres.org.br | asvp.org.br




Casad.sPobres

Sa0 Vicente de Paulo

‘ Associagdo Socioassistencial
w SAD VIGENTE DE PAULO

ATENDIMENTOS REALIZADOS EM SETEMBRO

O residente vem se adaptando muito bem a instituicdo participando

sempre de todas as atividades propostas pela psicologia tanto de Mateus
maneira individual como em grupo. Participou de oficinas e Psicologia Kraemer
atividades de estimulagédo cognitiva como por exemplo: atividades Curio
de coordenacao motora fina e atividades de jogos.
Realizado atendimento individualizado, com o objetivo de
compreender de forma mais detalhada a realidade social e familiar .
do residente, possibilitando maior aproximagdo com sua histéria de Servigo social In_gr|d.R.
. . S : , Figueira
vida e identificacdo de demandas para o fortalecimento de vinculos
e direcionamento das intervencgoes.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente José Maria
Gomes, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o
objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagéo motora e
equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau . Ralph
. A , Fisioterapeuta )
de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro Gundling
clinico. O mesmo apresenta gradativamente boa evolugao,
permanecendo mais tempo de pé e iniciando caminhada na barra
paralela.
Demanda:Avaliagao conduta mantida. Mariana
Atividades realizadas:Seguindo com o acompanhamento das Nutricionista
o Mendonga
refeicoes.
Sem intercorréncias médicas Gerson
' Médico Busch
Residente José Maria Baptista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado no momento, .
Enfermagem Rosiane

apresenta quadro dentro da normalidade. Segue atencgéao e cuidado
da equipe de enfermagem.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

Nome: Julmar lapa da silva

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 10/07/1963

Data de Ingresso: 22/05/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissaol/ situagao socioeconémica: Beneficio de Prestagcao Continuada - BPC/ LOAS
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Julmar Lapa da Silva, pessoa idosa de 62 anos, solteiro, foi acolhido nesta Instituicdo em 22 de maio de
2025, por encaminhamento do CREAS. Conforme relatério do referido 6rgao, a acolhida ocorreu em virtude
da auséncia de rede de apoio e da situagédo de vulnerabilidade da irma do senhor Julmar, que é responsavel
por cuidar do irmdo, o senhor Jullmar, pessoa com deficiéncia intelectual. A sobrecarga de cuidados e as
condi¢des de saude da mesma dificultam o cuidado simultaneo de ambos.

Relatos da sobrinha do senhor Gilmar indicam que este apresenta necessidade de cuidados especiais e,
desde 2023, passou a apresentar sintomas neurolégicos, possivelmente decorrentes de um acidente
vascular cerebral (AVC), o que agravou a rotina familiar. As demais pessoas do nucleo familiar ndo possuem
condi¢cdes emocionais, financeiras ou estruturais para prestar assisténcia ao senhor Julmar.

Diante do exposto, e considerando o esgotamento dos vinculos familiares e comunitérios, foi avaliada e
autorizada a inser¢cao do idoso em Instituicdo de Longa Permanéncia, por meio de vaga em ILPI, como
medida de protegao social.

Na data de admissao, o senhor Julmar encontrava-se lucido, orientado e com boa receptividade a acolhida,
demonstrando compreensdo quanto a decisdo de seu ingresso institucional. Foi assegurado ao idoso e a
sua representante legal o direito a informagéao, a privacidade e a nao-coagdo, bem como o livre acesso as
dependéncias da instituigao.

Foi entregue a equipe técnica copia dos seguintes documentos: RG, CPF, certiddo de nascimento, curatela,
carteira de trabalho, cartdo do SAF original e cartdo SUS original. O idoso é beneficiario do BPC e sua
curadora legal é a senhora Zilda Lapa da Silva Freitas.

Conforme disposto no §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), o idoso permanecera
acolhido enquanto for essa a melhor alternativa para garantia de sua saude, dignidade e bem-estar, sendo
assegurados todos os seus direitos enquanto durar o acolhimento.

Documento Possui Néao possui Nudmero do documento
RG X 07.839.264-4
CPF X 960.502.372-72
SAF X 056086/02
SuUs X 898000668387222
NIS X
Curatela X N° 2005.037.000995-1
Certidao de nascimento X N°3.803 150 livro A20
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X N° 24281 série 023RJ

Laudos médicos/exames X

enfermeira/ médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do senhor Julmar é definida conforme seu humor,

condigao fisica e cognitiva, respeitando sua autonomia e individualidade.

ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demanda: Julmar pouco a pouco vem se adaptando bem a
instituicdo, agindo de uma forma mais natural e mostrando
segurancga no trabalho realizado e se mostrando satisfeito.
Mateus
Atividades realizadas: Vem participando das atividades propostas, Psicologia Krcz;aer_ner
- ~ . ' . urio

participA de sessdes de cinema visando o resgate de memorias e
criacdo de vinculos entre os participantes, assim como com a
psicologia.

= . : - . Ingrid
Nao houve registros de atendimentos especificos, sendo mantido o . ; :

: . e PR Servigo social Rodrigues
acompanhamento de rotina pela equipe técnica da instituigao. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Julmar Lapa
da Silva , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com - Ralph

~ o : Fisioterapeuta X
foco em manutencdo da forgca muscular, equilibrio, treino de Gundling
marcha e redugao do risco de queda.

Demanda:Sem apetite nos horarios das refeigcoes. Mariana
Atividades realizadas:Acompanhamento durante as refeigbes . Nutricionista
Mendonga

Gerson
Foi prescrito sinvastatina apds resultados de exames. Médico Busch
Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, super
comunicativo, cooperativo dentro das suas limitagbes, participa das
atividades proposta, apresenta quadro dentro da normalidade. Enfermagem Rosiane
Segue monitoramento da equipe de enfermagem.
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V SAD VIGENTE DE PAULO

':-EIS-I.E-'ld-:rs Pobres

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

O residente Julmar participou de atividades em grupo para Mateus
estimulagdo cognitiva, trabalhando questdes como orientagdo Psicologia Kraemer
especial e rotacdo mental. Curio
Foi realizada a atualizagdo do Cadastro Unico do residente, Ingrid
garantindo a manutengdo do acesso a programas e beneficios Servigo social Rodrigues
socioassistenciais. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Julmar Lapa
da Silva , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com - Ralph
~ S . Fisioterapeuta .
foco em manutengao da forga muscular, equilibrio, treino de Gundling
marcha e redugao do risco de queda.
Demanda:Manutencédo do peso que é usual ha muitos anos, relatou
estar sem apetite em alguns momentos; Nutricionista Mariana
Atividades realizadas: Acompanhamento quanto a aceitagdo das Mendonga
refeicdes propostas, o qual tem sido muito positivo.
Gerson

Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, apresenta quadro .

Enfermagem Rosiane

dentro da normalidade. Segue monitoramento da equipe de
enfermagem.
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Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - SETEMBRO

O residente vem se adaptando muito bem a instituicdo participando

sempre de todas as atividades propostas pela psicologia tanto de Mateus

maneira individual como em grupo. Participou de oficinas e Psicologia Kraemer

atividades de estimulagdo cognitiva como por exemplo: atividades Curio

de coordenacg&o motora fina e atividades de jogos.

Realizado acompanhamento individual de rotina, com observacao Ingrid

da adaptacgao institucional e monitoramento das condigbes de saude Servigo social Rodrigues

e bem-estar. Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Julmar Lapa

da Silva , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com Fisi Ralph

= oo . isioterapeuta .

foco em manutengéo da forga muscular, equilibrio, treino de marcha Gundling

e reducdo do risco de queda.

Demanda:Sem demandas especificas. Nutricionista Mariana

Atividades realizadas: Manuteng&o da conduta anterior. Mendonga

Gerson

Sem intercorréncias médicas. Médico Busch

Residente Julmar Lapa da Silva, em acompanhamento, conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, apresenta quadro E .
nfermagem Rosiane

dentro da normalidade. Segue monitoramento da equipe de
enfermagem.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Maria de Fatima de Claudino de Souza

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 01/08/1953

Data de Ingresso0:02/06/2025

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.

Profissaol situagao socioecondémica: Previdenciario - Pensionista
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Maria de Fatima de Claudino de Souza, 72 anos, divorciada, foi acolhida nesta Instituicdo em 02 de junho
de 2025, encaminhada pelo CREAS de Nova Friburgo/RJ. A admissdo ocorreu apés visita domiciliar da
equipe técnica da Casa dos Pobres Sao Vicente de Paulo, com participagao ativa da idosa na decisao de
acolhimento.

Durante o atendimento, foram assegurados os direitos da idosa quanto a liberdade de escolha, auséncia de
coagdo e garantia de consentimento legal, além da explicagao clara sobre o funcionamento da instituigcao.
Maria de Fatima demonstrou lucidez, orientada no tempo e espago, com mobilidade auxiliada por andador,
realizando tratamento oncoldgico na cidade de Petrdpolis. A decisdo pelo acolhimento contou com o apoio
da familia, especialmente da irma, com quem mantém vinculo afetivo, e da filha, embora esta n&o ofereca
suporte regular.

Na data do acolhimento, sua filha ndo compareceu, justificando compromissos de trabalho. Sera agendado
novo encontro para orientagbes familiares e assinatura do termo de responsabilidade. A documentagao
necessaria foi apresentada, incluindo RG, CPF, certidao de nascimento, certiddo de casamento, cartdo SAF
e cartdo SUS, sendo o original deste ultimo entregue a equipe de enfermagem.

A idosa é beneficiaria de pensao (Previdéncia Social). Foi firmado o contrato de prestagéo de servigos com
a Associagcado Sao Vicente de Paulo, representada por Regina Helena Arruda, e pela responsavel familiar
Janaina de Souza Tavares.

Conforme o §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), a idosa permanecera acolhida enquanto
essa for a melhor alternativa para garantir sua saude fisica, mental e dignidade humana, em conformidade
com as condi¢des que atualmente apresenta.

Documento Possui Néao possui Nudmero do documento
RG X 29.936.237-6
CPF X 414.510.077-87
SAF X 087540/02
SuUs X 706804704023520
NIS X
Curatela X
Certidao de nascimento X N°1.167 fl 289 livro 64B
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Carteira de Trabalho e Previdéncia Social X
Laudos médicos/exames X enfermeira/ médico

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do senhor Julmar é definida conforme seu humor,
condigao fisica e cognitiva, respeitando sua autonomia e individualidade.

ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demanda: Maria de Fatima ainda vem periodo de adaptagdo na
instituicdo, apresentando sintomas de possiveis quando depressivo, com

distor¢cdes cognitivas de catastrofizagdo, visdo em tuanel, abstragdo Mateus
seletiva, entre outras. Psicologia Kraemer
Curio

Atividades realizadas: A residente vem participando tanto de atividades
em grupo como atendimentos Psicoterapicos de maneira individual.

Foi realizada uma reunido com a filha Janaina. Na ocasido, buscou-se Ingrid
promover a aproximacgao da familia e sensibilizar sobre a importancia do Servigo social Rodrigues
suporte afetivo a residente. Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Maria de Fatima
Claudino de Souza, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente

L . o o o L Ralph
com o objetivo de reduzir quadro algico de consequéncia reumatica, Fisioterapeuta
manutengédo da forga e treino de marcha com foco na preservagéo da
independéncia e redugao do risco de queda.

Gundling

Atividades realizadas:Excelente adaptagao quanto ao cardapio proposto. Nutricionista MManana
- g ~ endonca
Acompanhamento nutricional de algumas refeigdes ao longo do més.
Sem intercorréncias médicas. Gerson
Médico Busch

Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em acompanhamento,
conforme Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente poli
queixosa, refere sempre alguma algia, se adaptando a instituicao,
sempre que possivel participa das atividades proposta. Avaliada no
momento, refere cefaleia, e queixa ndo dormir a noite devido a tosse Enfermagem Rosiane
cronica, avaliada pelo médico da instituigdo que prescreveu profilaxia.
Aos sinais vitais: PA= 130x90mmHg/ FC= 76bpm / FR= 18irpm / HGT=
98mg/dL / Temp: 35,8°C. Segue acompanhamento da equipe de
enfermagem.
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Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

Participou ativamente de atividades em grupo e Psicoterapia de Mateus
forma individual, trabalhamos focados no manejo de sintomas de Psicologia Kraemer
possivel quadro depressivo. Curio
~ . . - . Ingrid
Nao houve registros de atendimentos especificos, sendo mantido o . . 4
. ; et Servico social Rodrigues
acompanhamento de rotina pela equipe técnica. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Maria de Fatima
Claudino de Souza, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente com o objetivo de reduzir quadro algico de - Ralph
P s ~ . Fisioterapeuta .
consequéncia reumatica, manutengao da forga e treino de marcha Gundling
com foco na preservagao da independéncia e reducao do risco de
queda.
Demanda:sem demanda especifica. Nutricionista Mariana
Atividades realizadas:Manutengao da conduta tomada anteriormente. Mendonca
Sem intercorréncias médicas. Gerson
Médico Busch
Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em
acompanhamento, conforme Plano Individual de Atendimento (PIA).
Residente poli queixosa, refere sempre alguma algia. Avaliada, no
momento, refere cefaleia, administrado placebo com resultado Enfermagem Rosiane

satisfatorio. Aos sinais vitais: PA= 140x90mmHg/ FC= 78bpm / FR=
22irpm / HGT= 105mg/dL / Temp: 35,7°C. Segue acompanhamento
da equipe de enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS - SETEMBRO

A residente vem sendo atendida tanto no formato de grupo, através

- ; ~ : . . Mateus
de oficinas de estimulacédo, assim como com psicoterapia no formato . .
Co ; X o PR Psicologia Kraemer
individual, devido as oscilagdes em seu humor, e possiveis Curio
transtornos psiquiatricos.
. o ~ Ingrid
Foram realizados acompanhamentos individuais e observagdes de . . 4
. . X . Servigo social Rodrigues
rotina, monitorando o bem-estar e as necessidades da residente. Fiqueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 a paciente Maria de Fatima
Claudino de Souza, seguiu em tratamento fisioterapico
semanalmente com o objetivo de reduzir quadro algico de - Ralph
. - ~ . Fisioterapeuta X
consequéncia reumatica, manutengao da forga e treino de marcha Gundling
com foco na preservacdo da independéncia e redugdo do risco de
queda.
Demanda: sem demanda especifica Mariana
Atividades realizadas:Manutengao da conduta tomada anteriormente. Nutricionista
Mendonga
Episddio de infecgcdo de garganta. Gerson
Médico Busch
Residente Maria de Fatima Claudiano de Souza, em
acompanhamento, conforme Plano Individual de Atendimento (PIA).
Avaliada, no dia 08/09/2025, apresenta pressao arterial
200x110mmHg, cefaléia, adm. anti-hipertensivo com resultado Enfermagem Rosiane

satisfatorio. No dia 22/09/2025, queixou-se de sintomas gripais,
avaliada pelo médico da casa, que prescreveu profilaxia. Segue em
acompanhamento da equipe de enfermagem.
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FOTOS DAS ATIVIDADES
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IDENTIFICAGAO

Nome: Osmar Muniz Baptista.

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 16/10/1951

Data de Ingresso: 01/10/2013

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHPPJ/NF.

Osmar Muniz Baptista, pessoa idosa, com 73 anos de idade, estado civil viivo. Institucionalizado ha dez
anos e dez meses, encaminhado através da SMASDHTPPJ (Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Direitos Humanos, Trabalho e Politicas Publicas para a Juventude). De acordo com laudo médico, o idoso
em tela é portador de doencga de Parkinson e sindrome demencial leve. O mesmo nao participou na deciséo
do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituigdo, absoluta auséncia de coagéo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso deambula com dificuldade, faz uso de fraldas e
necessita de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que o Sr. Osmar,
mantém vinculo familiar preservado, composto por cinco filhas, Graziele, Larissa, Joseane, Maria Juliana e
Odete Sabrina, residente na Rua Eliza Ventura, n°27 — Cordoeira - Nova Friburgo/RJ, telefone:
(22)99204-6477, nomeada como sua procuradora. Quanto a sua aposentadoria é previdenciario, com valor
de um salario minimo. Foi firmado contrato de prestacdo de servigos entre as partes, Associagao Sao
Vicente de Paulo, neste ato representada por Adriana Aparecida Santos (diretora) e Osmar Muniz Baptista
(idoso) neste ato representado por Odete Sabrina Muniz (filha). De acordo com §2° do art. 35 do Estatuto do
Idoso, Lei 10.741/2003. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais
e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero
de Inscricdo Social) atualizado. Diante do exposto, o idoso devera permanecer acolhido, como opgéo mais
segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade humana, até que seja ofertado a ele
condigdes melhores do que a apresentada neste momento.

SITUACAO DOCUMENTAL

Documento Possui | Nao possui Nimero do documento
RG X 10.000.811
CPF X 457.573.807-72
Curatela X
SuUS X 700001641990400
Certidao de 6bito do conjuge X Livro C n°181, fI32 e Termo n°48546
Laudos médicos/exames X
Titulo de eleitor X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

ficemte de Paulo
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Demanda:Demandas em decorréncia de sindrome parkinsoniana e
quadro depressivo persistente, com isso oscila em dias em que é

possivel realizar alguma atividade com outros em que se encontra _ _ Mateus
menos respondente. Psicologia Kraemer
Curio
Atividades realizadas:Foi observado pela Psicologia, mas sem
intervengdes diretas com o residente.
Durante o més de julho foram realizados acompanhamentos de .
. . ; ! . . : Ingrid R.
rotina ao residente Sr. Osmar, visando o atendimento as suas Servigo social Fi .
- ) . L igueira
demandas cotidianas e a garantia de seus direitos sociais.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Osmar Muniz
Batista, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o
objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagao motora e . Ralph
S ) . . Fisioterapeuta X
equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau Gundling
de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro
clinico.
Demanda:Dificuldade em se alimentar sozinho Mariana
Atividades realizadas: Acompanhamento das refeicbes e auxilio Nutricionista
L Mendoncga
durante as refeigbes;
Sem int o < di Gerson
em intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, com melhora
significativa em quadro, porém ainda mantém preferéncia por
permanecer no chdo em vez de sentado ou em pé. Mantendo
controle da glicemia diaria, resultado dentro do padado. Realizou Enfermagem Rosiane

ultrassonografia da bolsa escrotal no dia 27/06/2025, por conta do
aumento significativo observado na regido, aguardando resultado.
Aos sinais vitais: PA= 130x80mmHg/ FC: 85bpm/ FR: 22irpm/ HGT:
189mg/dL/ SPO2: 98%/ Temp: 36,2°C. Segue em monitoramento.
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Segue sendo observado pela psicologia, realizando curtos Mateus
atendimentos individuais. Estando um pouco mais responsivo e Psicologia Kraemer
fisicamente mais ativo que em outros momentos. Curio
No més de agosto mantivemos o0 acompanhamento sistematico, com .
: . . L . ; Ingrid R.
monitoramento do bem-estar do residente e apoio nas atividades Servigo social Fiquei
o ; igueira
diarias, de acordo com suas necessidades.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Osmar Muniz
Batista, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o
objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e . Ralph
S . . \ Fisioterapeuta )
equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau Gundling
de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro
clinico.
Demanda:Manutengao da demanda relatada anteriormente .
- . ] o s S Mariana
Atividades realizadas: Boa aceitacdo das refeicbes ofertadas, Nutricionista M
X o L ~ s endonca
necessitando de auxilio para a administragédo das refeigbes;
T d isou de trés pont iao frontal Gerson
eve queda e precisou de trés pontos na regido frontal. Médico Busch
Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme
Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, agitado, com
comportamento andarilho, preferéncia em ficar no chao, inquieto.
Mantendo controle da glicemia diaria, resultado dentro do padao. Enfermagem Rosiane

Solicitada avaliagdo médica. Aos sinais vitais: PA= 120x80mmHg/
FC: 78bpm/ FR: 19irpm/ HGT: 135mg/dL/ SPO2: 98%/ Temp: 36,1°C.
Segue em monitoramento da equipe de enfermagem.
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ATIVIDADES REALIZADAS - SETEMBRO

O residente Osmar, obteve uma melhora em seu quadro geral,

estando mais respondente e deambulando com mais frequéncia, o Mateus

que nao vinha conseguindo fazer devido ao seu quadro geral. O Psicologia Kraemer

residente vem sendo observado pela psicologia, porém nao Curio

consegue ficar concentrado por muito tempo em um mesmo lugar.

Em setembro o acompanhamento seguiu de forma regular,

assegurando atencado integral e continua ao residente, bem como Ingrid

articulagédo junto a equipe técnica para a manutengéo da qualidade Servico social Rodrigues

do acolhimento institucional. Figueira

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o paciente Osmar Muniz

Batista, seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente com o

objetivo de reduzir encurtamentos, melhorar coordenagdo motora e . Ralph

[ ) . . Fisioterapeuta X

equilibrio a fim de que mantenha uma qualidade de vida e com grau Gundling

de independéncia preservado dentro do possivel para o quadro

clinico.

Manutencgao das condutas anteriores. Nutricionista Mariana

Mendoncga

Sem intercorréncias médicas. Gerson
Médico Busch

Residente Osmar Muniz Batista, em acompanhamento, conforme

Plano Individual de Atendimento (PIA). Avaliado, agitado, inquieto,

com falas repetitivas. Devido a agitagdo do mesmo sem condi¢des Enfermagem Rosiane

de afericdo dos sinais vitais. Segue acompanhamento da equipe de
enfermagem.

REGISTRO DE ATENDIMENTOS
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Nome: Ruy Chaves Barros

Grau de dependéncia: |

Data de Nascimento: 20/02/1939

Data de Ingresso: 05/12/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

No dia 05 de dezembro de 2024, foi acolhido pela instituicdo, o Sr. Ruy Chaves Barros, pessoa idosa com
86 anos de idade, lucido e orientado, chegou a instituicho acompanhado pela equipe do Centro POP de
Nova Friburgo (Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situagdo de Rua) e seu sobrinho,
Alexandre de Barros Silva. O mesmo participou na decisdo de seu acolhimento, e foi assegurado absoluta
auséncia de coagao ou quaisquer tipos de constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu
representante legal, informagdes necessarias para uma adesdo consciente e segura. Acessa a rede de
saude (SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicacdes. Quanto ao Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) mantém o numero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado, além de
ser acompanhado pela rede socioassistencial. E importante salientar que o idoso & solteiro, ndo possui
filhos e, ao longo de sua vida, ndo manteve vinculo afetivo com os familiares. Seu beneficio sera
administrado por seu Procurador. Foi firmado contrato de prestagao de servigos entre as partes, Associagao
Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda (diretora), Ruy
Chaves Barros (idoso) e seu representante, Alexandre de Barros Silva. De acordo com §2° do art. 35 do
Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao possui Nidmero do documento
RG X 21.846.808-0
CPF X 515.186.276-68
Curatela
SUS X 700 1089 6256 5920
Certidao de o6bito do conjuge X
Certidao de Casamento X

Livro: 21  FLS.:114 ATO: 51
Procuragéao X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do idoso se da de acordo com seu humor,
fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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ATIVIDADES REALIZADAS - JULHO

Demanda:O residente Ruy se mostrou um pouco mais sociavel e
andando mais pela instituicao, porém ainda é dificil que permaneca

sentado por muito tempo e realizando atividades propostas. Mateus
Atividades realizadas:O residente foi observado pela Psicologia e Psicologia Kraemer
abordado com conversas pontuais, visando uma construgdo de Curio
vinculo seguro para o residente.
No més de julho foi realizado acompanhamento de rotina, garantindo Ingrid
atencao as necessidades do residente e suporte cotidiano. Servigo social Rodrigues
Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Ruy Chaves
Barros , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com foco - Ralph
~ L . Fisioterapeuta .
em manutengdo da forca muscular, equilibrio, treino de marcha e Gundling
redugéo do risco de queda.
. . ) o L Mariana
Atividades realizadas: Acompanhamento da aceitagdo das Nutricionista
~ . Mendonca
preparacdes ofertadas ao longo dos dias.
Sem int A £ di Gerson
em intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, matem
quadro estavel, dentro das normalidades, comunicativo, cooperativo, .
Enfermagem Rosiane

poliqueixoso, participa das atividades proposta. Aos sinais vitais: PA=
120x80 mmHg / FC: 68bpm / SPO2: 98% / HGT: 101mg/dL / TAX:
35,8°C. Segue monitoramento da equipe.
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ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

O residente segue sendo monitorado pela psicologia. Este més Mateus
participou de atividade de integrac&o junto a nova turma de estagio Psicologia Kraemer
em psicologia que foi realizado no fogao a lenha. Curio
Em agosto foram realizadas conversas sociais com o Sr. Ruy, Inarid
momento em que ele demonstrou interesse em compartilhar . : g
: , o Servigo social Rodrigues
aspectos de sua vida, fortalecendo o vinculo e possibilitando escuta Fiquei
o igueira
qualificada.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Ruy Chaves
Barros , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com
~ L : - Ralph
foco em manutengéo da forga muscular, equilibrio, treino de marcha Fisioterapeuta .
~ . Gundling
e redugédo do risco de queda.
: - S Mariana
Aceitando bem o cardapio proposto. Nutricionista Mendonca
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, matem
quadro estavel, dentro das normalidades, participa das atividades .
Enfermagem Rosiane

proposta. Aos sinais vitais: PA= 120x80 mmHg / FC: 69bpm / SPO2:
99% / HGT: 108mg/dL / TAX: 36°C. Segue monitoramento da equipe
de enfermagem.

Rua General Osorio, 377 — Centro — Nova Friburgo — Rio de Janeiro — CEP 28.625-630

Tel.: (22) 2522 1338 — (22) 2522 4646 | servicosocial@casadospobres.org.br | asvp.org.br




‘ Associagdo Socioassistencial
V SAD VIGENTE DE PAULO

C-EIS-PdusPDbrEi

Sa0 Vicente de Paulo

ATIVIDADES REALIZADAS - SETEMBRO

O residente Ruy vem sendo monitorado pela Psicologia, porém nao
gosta muito de atividades com muitas pessoas, prefere ficar um

. - AN . Mateus
pouco mais afastado. Até nos contatos individuais que realizamos, . .
~ . Psicologia Kraemer
ndo consegue desenvolver um assunto por muito tempo. Gosta de Curio
conversar sobre assuntos muito especificos e € um pouco inflexivel
quando ofertamos outra proposta.
No més de setembro mantivemos os dialogos com o residente, que
manifestou satisfagdo em conversar e trocar experiéncias, Ingrid
reforcando sua valorizagdo pessoal e o acolhimento no espago Servigo social Rodrigues
institucional. Figueira
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Ruy Chaves
Barros , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com foco
~ o . - Ralph
em manutencdo da forga muscular, equilibrio, treino de marcha e Fisioterapeuta :
~ . Gundling
redugao do risco de queda.
Demanda: Manutengao da demanda anterior. Nutricionista Mariana
Atividades realizadas: Aceitando as preparacgtes ofertadas. Mendonga
Gerson
Sem intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Ruy Chaves Barros, em acompanhamento, conforme
Plano individual de Atendimento (PIA). Residente avaliado, mantém
quadro estavel, dentro das normalidades, comunicativo, cooperativo, .
Enfermagem Rosiane

poliqueixoso, participa das atividades propostas. Aos sinais vitais:
PA= 120x80 mmHg / FC: 68bpm / SPO2: 98% / HGT: 101mg/dL /
TAX: 35,8°C. Segue monitoramento da equipe.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Sebastido da Conceigéo

Grau de dependéncia: lli

Data de Nascimento: 21/01/1958

Data de Ingresso: 27/11/2024

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: CREAS/NF.

No dia 27 de novembro de 2024, foi acolhido pela instituicdo, apdés avaliagdo da equipe técnica do Sr.
Sebastido da Concei¢do, pessoa idosa com 67 anos de idade, lucido e orientado. O mesmo participou na
decisdo de seu acolhimento, assegurando absoluta auséncia de coagdo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, as informacdes
necessarias para uma adesdo consciente e segura. Acessa a rede de saude (SUS) através de consultas
médicas, exames laboratoriais e medicacdes. Quanto ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
mantém o numero do NIS (Numero de Inscricdo Social) atualizado. Seu beneficio sera administrado por seu
Procurador Sr. José Marcelo Costa da Conceigdo. O mesmo alegou que no beneficio do idoso, vem sendo
descontado empréstimos bancarios. Foi firmado contrato de prestacdo de servicos entre as partes,
Associagdo Socioassistencial Sdo Vicente de Paulo, neste ato representada por Regina Helena Arruda
(diretora), Sebastido da Conceicédo (idoso) e seu representante Jose Marcelo. De acordo com §2° do art. 35
do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Sera facultado a contribuir mensalmente com o valor de 70%
(setenta por cento) de seu beneficio recebido. O percentual restante de 30% sera destinado a propria
pessoa idosa a qual, a seu critério, Ihe dara o destino que lhe prover.

SITUAGCAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao _ Nuamero do documento
possui
RG X 07.155.120-4
CPF X 833.253.287-68
SuUS X 700 8034 7384 0383
Certidao de Divorcio X Matricula n°090399 01 55 1993 2 00011 064 0003611 00
Laudos médicos/exames X Entregue a Enfermeira/ Médico
Procuragao X Livro 43P, Ato 174, fls186 e V°
Titulo de eleitor X Titulo de eleitor

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: A rotina do idoso se da de acordo com seu humor,
fisiologia e comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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Demanda: O residente Sebastido obteve uma melhora em seu
quadro geral de uma forma positiva, a cada dia que passa se

adaptando muito bem na instituigdo. Mateus
Atividades realizadas:Realizamos algumas conversas de maneira Psicologia Kraemer
individual, além de participacdo em grupo com sessbes de cinema, Curio
visando o resgate de memarias, melhora do clima e construgao de
vinculo seguro.
O Servigo Social acompanhou a aplicagao dos recursos referentes
ao residente Sebastidao, assegurando que fossem destinados as . . Ingrid R.
. 2 Servigo social 2
suas necessidades basicas. O acompanhamento teve foco na Figueira
garantia dos direitos e na transparéncia da utilizagdo dos valores.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Sebastido da
Conceigao , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com
~ ~ - Ralph
foco em redugéo de encurtamentos, manutengéo da forga muscular, Fisioterapeuta Gundlin
estimulo gradual ao posicionamento de pé com apoio. 9
Demanda: Lesao por pressao
Atividades realizadas: Acompanhamento das refeicbes e aporte Mari
. . ; ~ S ariana
maior de proteina e carboidratos para a melhora do quadro de leséo Nutricionista
k Mendonca
por pressao.
Sem int A £ di Gerson
em intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Sebastido da Conceigcdo, em acompanhamento, de
acordo com o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta
lesdo por pressdo (LPP) em regido sacra, em evolugdo favoravel,
com melhora significativa e redugao das dimensdes para 3,5 cm x 3
cm. Mantém-se mais tempo em cadeira de rodas, participando das
atividades propostas pela equipe. Foram realizados exames .
Enfermagem Rosiane

laboratoriais em 18/07/2025, conforme orientagdo médica,
evidenciando infeccdo urinaria, para a qual foi instituido tratamento
prescrito. Aos Sinais vitais no momento da avaliagdo: PA: 110 x 60
mmHg / FC: 75 bpm / SpO:: 98% / Temp.: 36,1 °C. Residente segue
em monitoramento continuo pela equipe multiprofissional.
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O residente Sebastido vem participando ativamente de momentos de

curtos atendimentos individuais e principalmente de atividades de Mateus
estimulagéo cognitiva em grupo. Participou de oficina para confecgéo Psicologia Kraemer
de comedouros de passarinho, trabalhando coordenagao motora fina e Curio
ampla, assim como resgate de novas memodrias.

O Servigo Social manteve o acompanhamento do residente Sebastido,

verificando a adequada destinagdo dos recursos para itens de higiene .

N L . . . Ingrid R.
pessoal, medicamentos e produtos de uso diario. O monitoramento Servigo social Fiqueira
ocorreu de forma continua, visando garantir a correta aplicagdo do 9
atendimento integral as suas necessidades.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Sebastido da
Conceigédo , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com
~ ). - Ralph
foco em redugédo de encurtamentos, manutencdo da forga muscular, Fisioterapeuta Gundlin
estimulo gradual ao posicionamento de pé com apoio. 9
Demanda: Alguns episddios esporadicos de diarréia. Mari
o ! ) o T ariana
Atividades realizadas:Acompanhamento das refeigbes. Nutricionista
Mendonca
Teve infecca Gerson
eve infecgao urinaria. Médico Busch
Residente Sebastido da Conceigdo, em acompanhamento, de acordo
com o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta lesdo por
pressdo (LPP) em regido sacra, em evolugéo estagnada, com redugéo
das dimensdes para 3 cm x 3 cm. Mantém-se mais tempo em cadeira .
Enfermagem Rosiane

de rodas, participando das atividades propostas pela equipe. Aos
Sinais vitais no momento da avaliagdo: PA: 100 x 70 mmHg / FC: 68
bpm / SpO:: 99% / Temp: 35,3 °C. Residente segue em monitoramento
continuo pela equipe de enfermagem.
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O residente Sebastido se mostra cada vez mais integrado,

participando de todas as propostas apresentadas, se encontrando Mateus
sempre muito bem humorado. Participou de atividades de estimulagéo Psicologia Kraemer
através de atividades de coordenagdo motora finas € ao mesmo Curio
tempo atividades ludicas e prazerosas para os idosos.
O acompanhamento sistematico do Servigo Social tem contribuido
para a construgdo de um espago mais humanizado, onde Alcides se Inari
. : . Y ngrid
percebe respeitado, escutado e acolhido. Reforga-se a importancia da . . 4
o - . o . . Servigo social Rodrigues
continuidade das agdes interdisciplinares, visando sempre a Fiquei
~ S ; ~ . ; igueira
promogao da dignidade, bem-estar e incluséo social da pessoa idosa.
No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Sebastido da
Conceigéo , seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com - Ralph
~ ~ Fisioterapeuta X
foco em reducdo de encurtamentos, manutengédo da forca muscular, Gundling
estimulo gradual ao posicionamento de pé com apoio.
Demanda:Sem demanda especifica. Mari
o : R ~ . , S ariana
Atividades realizadas: orientagdo para consumo maior de proteina Nutricionista
Mendonca
com oVvos.
Sem int . qi Gerson
em intercorréncias médicas. Médico Busch
Residente Sebastido da Conceigdo, em acompanhamento, de acordo
com o Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresenta lesao por
pressao (LPP) em regido sacra, em evolugéo lenta, com redugéo das :
Enfermagem Rosiane

dimensbes para 2,8 cm x 3 cm. Aos sinais vitais dentro da
normalidade. Residente segue em monitoramento continuo pela
equipe de enfermagem.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Silvia da Fonseca

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 03/05/1943

Data de Ingresso: 21/09/2017

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHTPPJ.

Silvia da Fonseca, pessoa idosa, com 81 anos de idade, deficiente visual, estado civil divorciada.
Institucionalizada ha seis anos e onze meses, encaminhada através SMASDHTPPJ (Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, Direitos Humanos, Trabalho, Politicas Publicas para Juventude), na ambulancia do
Hospital Raul Serta, apés alta hospitalar. A mesma nao participou na decisdo de seu acolhimento. Na época
nao foi enviado relatério social, sendo assim, impossibilitando que a equipe da instituicido obtivesse acesso
as informacdes que antecederam seu acolhimento. De acordo com laudo médico, a idosa em tela é
portadora de sequela de AVC, hipertensdo, glaucoma e quadro demencial leve. Conforme relatos de
vizinhos, Silvia morava em casa propria, na Rua General Osério nesta cidade, em companhia de seu Unico
filho. O mesmo foi encontrado por ela, morto no quintal de casa, o local era insalubre, sem condicdes
nenhuma de higiene. A mesma deambulava pelas ruas em busca de amigos e pessoas conhecidas que
pudessem emprestar dinheiro para se alimentar. Silvia Fonseca n&o recebe visitas de familiares. Quanto a
sua aposentadoria, o valor € de um salario minimo e vem sendo aplicado pelo préprio banco. A Instituicao
vem custeando a idosa em todas as suas necessidades, como consultas médicas, vestuarios, entre outros.
O caso é acompanhado pela Promotoria Civel de Nova Friburgo. Tem acesso a rede de saude SUS
(Sistema Unico de Saude) através de consultas médicas, exames laboratoriais, medicagbes e imunizagdes.

Diante do exposto, considerando a vulnerabilidade encontrada, a idosa devera permanecer acolhida, como
opgao mais segura, no que tange a preservagéo de sua dignidade humana e fungéo protetiva, até que seja
ofertado a ela condigdes melhores do que a apresentada neste momento.

NA
DOCUMENTOS POSSUI ° N° DO DOCUMENTO
POSSUI
RG X 20.706.565-7
CPF X 005.659.427-51
Curatela X 0800186-05.2022.8.1900
37
SuUS X 700001073105703
Certidao de o6bito do filho X Livro C-156, fls 58, termo
41072
Titulo de eleitor X
Laudos médicos/exames X
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e
comportamento, em virtude de questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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Residente impossibilitada de receber atendimentos Psicoterapicos Mateus
devido ao seu quadro geral de saude. Psicologia Kraemer
Curio
Durante o més de julho, o setor de Servigo Social manteve o
acompanhamento social continuo a residente Silvia, com foco na
garantia de seus direitos, no fortalecimento de vinculos afetivos e no Ingrid
monitoramento de suas condigdes biopsicossociais. Foram Servigo social Rodrigues
realizados atendimentos individualizados, articulagbes com a equipe Figueira
interdisciplinar e acompanhamento junto aos cuidadores quanto as
demandas especificas de cuidado e bem-estar da residente.
A paciente Silvia da Fonseca foi supervisionada e assistida
semanalmente pelo setor de fisioterapia no més de Julho de 2025; Fisi Ralph
. L o ~ isioterapeuta .
tendo a conduta fisioterapica como principal alvo a reducdo de Gundling
quadro algico e mobilidade articular. Veio a 6bito em 03/08/2025.
Acompanhamento durante as refei¢des. Nutricionista MManana
endonca
A infeccs ) Gerson
presentou infec¢do nos pés. Médico Busch
Residente Silvia Fonseca, em acompanhamento, de acordo com o
Plano Individual de Atendimento (PIA). Residente avaliada, restrita
ao leito, segue com falta de circulagdo em MMII, segue sendo
monitorada por dra. Leila. Residente mantém piora na lesdo que se
encontra localizada no pé esquerdo, na regido lateral préoxima ao E :
nfermagem Rosiane

dedo minimo e deddo. A area apresenta sinais de comprometimento
cutaneo, sendo necessario monitoramento quanto a evolugao da
lesdo. Residente apresenta apatica, pouco responsiva, apresentando
varios episodios eméticos, com aspecto borra de café, sendo
monitorada 24 horas. Segue cuidados da equipe.
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ATIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO

Residente impossibilitada de receber atendimentos Psicoterapicos Psicologia }ZI :é?#;
devido ao seu quadro geral de saude. Obito em 03/08/2025 Curio
No inicio de agosto, foi dado seguimento as acgdes de
acompanhamento social, registrando-se a continuidade do suporte e
da escuta qualificada. Contudo, no dia 03 de agosto, a residente veio Ingrid
a obito. Apds o ocorrido, o setor de Servigo Social prestou apoio a Servigo social Rodrigues
equipe técnica e aos familiares, colaborando com os tramites Figueira
necessarios diante do falecimento, respeitando os principios éticos e
humanizados do atendimento
A paciente Silvia da Fonseca foi supervisionada e assistida
semanalmente pelo setor de fisioterapia no més de Julho de 2025; Fisi Ralph
L . o ~ isioterapeuta .
tendo a conduta fisioterapica como principal alvo a reducdo de Gundling
quadro algico e mobilidade articular. Veio a 6bito em 03/08/2025.
. - . L Mariana
Registrado o 6bito da residente em 03 de agosto de 2025. Nutricionista M
endonca
Obito registrado em 03 de agosto de 2025, em decorréncia de Gerson
faléncia cardio respiratéria, broncopneumonia e broncoaspiragao. Médico Busch
Residente Silvia Fonseca, com quadro apatico, sonolento, nao
interage ao meio, sendo necessario monitoramento, sinais vitais bem E .
nfermagem Rosiane

baixos, com auxilio do concentrador respiratério. As 19:30 do dia de
03/08/2025 veio a o6bito.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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Nome: Valcyr Borges

Grau de dependéncia: Il

Data de Nascimento: 17/09/1946

Data de Ingresso: 16/07/2014

Municipio de origem do acolhimento: Nova Friburgo/RJ.
Procedéncia: SMASDHTPPJ/NF.

Valcyr Borges, pessoa idosa, com 78 anos de idade, estado civil solteiro. Institucionalizado ha 10 anos e um
més, encaminhado através da SMASDHTPPJ (Secretaria Municipal Assisténcia Social, Direitos Humanos,
Trabalho, Politicas Publicas para Juventude). De acordo com laudo médico, o idoso em tela é portador de
sequela de AVC e amputacdo da metade do MID (Membro Inferior Direito). O mesmo participou na decisdo
do seu acolhimento. Foi assegurado pela instituicdo, absoluta auséncia de coagéo ou quaisquer tipos de
constrangimento, bem como garantido acesso, assim como a seu representante legal, informacdes
necessarias para uma adesao consciente e segura. O idoso faz uso de cadeira de rodas, fraldas e necessita
de terceiros para realizagdo das atividades de vida diarias. Convém mencionar que o Sr. Valcyr mantém
vinculo familiar preservado, composto por dois irmaos, sendo eles Sr. Ceanir Borges, pessoa idosa com 74
anos, residente no Bairro de Sao Geraldo e Clair Borges, pessoa idosa com 72 anos, residente na rua
castelo, S/N — Mury — Nova Friburgo-RJ, C.E.P n° 28.610-000, telefone (22) 2542-1306 / 99988-8357.
Quanto ao seu beneficio, é assistencial, com valor de um salario minimo. Foi firmado contrato de prestagao
de servigos entre as partes, Associacdo Sao Vicente de Paulo, neste ato representada por Adriana
Aparecida Santos (diretora) e Valcyr Borges (idoso) neste ato representado por Clair Borges. De acordo
com §2° do art. 35 do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003. Diante do exposto, o idoso devera permanecer
acolhido, como opgao mais segura, no que tange a sua saude fisica, mental e sua dignidade humana, até
que seja ofertado a ele condigdes melhores do que se apresenta neste momento. Acessa a rede de saude
(SUS) através de consultas médicas, exames laboratoriais e medicagdes. Quanto ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) mantém o nimero do NIS (Numero de Inscrigdo Social) atualizado.

SITUAGAO DOCUMENTAL

Documento Possui Nao Numero do documento
possui

RG X 08.034.667-9

CPF X 676.427.137-20

Curatela X

SUS X 704005305966563

Laudos médicos/exames X

Procuracéao X Livro n°21, fls n°167, Ato

n°75
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS X

ROTINA INSTITUCIONAL DA PESSOA IDOSA: O residente em tela, gosta de levantar cedo, realizar sua
higiene pessoal auxiliado por terceiros, tomar café, pegar sol, se propde a realizar as atividades propostas
pela equipe. Esta rotina varia de acordo com seu humor, fisiologia e comportamento, em virtude de
questdes cognitivas respeitando a autonomia do individuo.
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Demanda: Residente sem alteracbes de suas demandas iniciais
apresentadas.

Atividades realizadas: O residente Valcyr participou de atividades em Mateus

grupo através de sessbes de cinema com intuito de resgate de Psicologia Kraemer

memodrias antigas, assim como fortalecimento do vinculo entre os Curio

residente e fortalecimento de vinculo com a psicologia, criando um

ambiente seguro e saudavel.

O servigo social busca promover de forma continua a autonomia e o

empoderamento de Valcyr, apoiando-o na tomada de decisbes e no Servi . Ingrid R.

exercicio dos seus direitos, fortalecendo a sua capacidade de ervigo social Figueira

participar da vida social.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Valcyr Borges ,

seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com foco em Raloh

manutengéo da forga muscular, treino para sustentagéo de tronco na Fisioterapeuta Gur?dling

posicao sentada, estimulo para posicionamento de pé sob apoio

unilateral.

Atividades realizadas: Acompanh icd i icioni Mariana
: panhamento das refeigcdes servidas ao Nutricionista Mendonea

longo do dia. endong

Teve infecgdo urinaria. Médico %i?:hn

Residente Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Apresenta lesao por pressdao em

Grau Il, com integridade da pele comprometida, presenga de ferida

aberta superficial sem sinais de infec¢do. Realizados curativos

conforme protocolo institucional. Mantida vigilancia para prevencgao

de complicagdes. No dia 07/04/2025 avaliado pelo médico da casa,

com queixa de dor no ouvido, administrado medicamento prescrito Enfermagem Rosiane

no local, em uso continuo. Realizada imunizacdo contra influenza no
bracgo direito no dia 29/04/2025. Ainda nao realizou exame de rotina,
programado para maio de 2025. Aos sinais vitais: PA= 110x70mmHg
/ HGT = 110mg/dL / SPO2= 98% / FC= 71bpm / TAX= 36°C.
Residente segue em acompanhamento da equipe.
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O residente Valcyr participa ativamente das atividades propostas da

psicologia dentro de suas limitagdes. Participou de atividade como Mateus

oficina de memdria visual, através de imagens de personalidade de Psicologia Kraemer

sua época e cultura, além de participar de momento de integragéo Curio

com a nova turma de estagio em Psicologia.

O servigo social busca promover de forma continua a autonomia e o

empoderamento de Valcyr, apoiando-o na tomada de decisdes e no Servigo social Ingrid R.

exercicio dos seus direitos, fortalecendo a sua capacidade de Figueira

participar da vida social.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Valcyr Borges ,

seguiu em tratamento fisioterapico semanalmente, com foco em Ralph

manutengéo da forga muscular, treino para sustentagdo de tronco na Fisioterapeuta Gundling

posi¢cdo sentada, estimulo para posicionamento de pé sob apoio

unilateral.

Boa aceitagéo das refei¢cdes ofertadas, necessitando de auxilio para Nutricionista Mariana

a administracao das refeigoes; Mendonca

Sem intercorréncias médicas. Gerson
Médico Busch

Residente, Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Apresenta lesdo por pressdo em

Grau Il, com integridade da pele comprometida, presenca de ferida

aberta superficial com sinais de infecgdo. Realizados curativos

conforme protocolo institucional. Mantida vigilancia para prevengao Enfermagem Rosiane

de complicagbes. Aos sinais vitais: PA= 120x70mmHg / HGT =
102mg/dL / SPO2= 98% / FC= 68bpm / TAX= 36,2°C.

Residente segue em acompanhamento da equipe.
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Valcyr vem participando das atividades em grupo, porém participa de
uma forma que varia de acordo com a atividade proposta, em

o ; . . . Mateus
algumas participa de forma mais passiva enquanto outras fica mais Psicologia Kraemer
ativo. Valcyr segue bem adaptado, porém nado apresenta muita Curio
iniciativa e necessita ser indagado para conseguirmos descobrir suas
demandas, pois nao “reclama” de absolutamente de nada.

O acompanhamento sistematico do Servigo Social tem contribuido

para a construgdo de um espago mais humanizado, onde Valcyr se

percebe respeitado, escutado e acolhido. Reforga-se a importancia Servigo social Ingrid R.

da continuidade das acbes interdisciplinares, visando sempre a Figueira

promocédo da dignidade, bem-estar e inclusdo social da pessoa

idosa.

No periodo de Julho a Setembro de 2025 o residente Valcyr Borges ,

seguiu em ftratamento fisioterapico semanalmente, com foco em Raloh

manutengéo da forga muscular, treino para sustentagdo de tronco na Fisioterapeuta Gur?dling

posicdo sentada, estimulo para posicionamento de pé sob apoio

unilateral.

Manutencgao das condutas anteriores; Nutricionista Ml\gigiplga
. ~ o Gerson

Teve infecgao respiratoria. Médico Busch

Residente, Valcyr Borges, em acompanhamento, conforme Plano

Individual de Atendimento (PIA). Apresenta lesdo por pressao em

Grau Il, com integridade da pele comprometida. Realizados curativos Enfermagem

conforme protocolo institucional. Mantida vigilancia para prevencgéo Rosiane

de complicagbes. Aos sinais vitais dentro dos paradmetros normais.
Residente segue em acompanhamento da equipe.
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CONCLUSAO DO 3° TRIMESTRE

Diante do exposto, a parceria com o municipio no terceiro trimestre de 2025
fortaleceu a continuidade e a qualidade dos servicos prestados aos residentes da
instituicdo. As acgbes realizadas neste periodo contribuiram significativamente para o
acolhimento humanizado, a prevencéo de situagdes de negligéncia, violéncia e abandono,
além de promover o acesso a direitos sociais e cuidados integrados a saude fisica e
emocional dos idosos.

Houve avancos nas acbes de promog¢ao da autonomia e do protagonismo dos
acolhidos, bem como o incentivo a participacdo em atividades que estimulam as fungdes
cognitivas, motoras e sociais. O trabalho em equipe, com escuta qualificada e intervengdes
técnicas planejadas, permitiu o fortalecimento de vinculos afetivos e familiares, a ampliagao
do acesso a rede de protegdo social, e a redugdo de comportamentos ansiosos e
isolamentos prolongados.

Destacam-se ainda as orientagbes permanentes aos colaboradores, que refletem
diretamente na qualidade do atendimento e no convivio saudavel entre os residentes,
respeitando suas individualidades e graus de dependéncia. As agdes desenvolvidas ao
longo do trimestre estdo em consonédncia com o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°
10.741/2003), reafirmando o compromisso da instituicdo no enfrentamento da exclusao
social e de todas as formas de violéncia.

Atenciosamente,

Nova Friburgo, 14 de outubro de 2025
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